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AGGIÜNTA 

AL 

COMBA TTlMENTO 

CAPO L 

Che cose sia perfezione Cristiana . 


Perché, Anima divola ,. non ti af- 
fatichi negli Esercizj Spirituali in va- 
no, com’ ó accaduto amolti, e nonf 
corrí senza sapere do ve; hai pr ima 
da intendere, che cosa sia la perfezio- 
ne Cristiana. 

La perfezione Cristiana altro non 
4, che una - compita osservanza del 
precetti di Dio, e deDa sua legge, a' 
fine di piacergli , senza che si decli- 
ni alia destra, o alia sinistra , o si 
rivolga addietro. Et hoc est omni» 
homo. 
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Di modo che lo scopo di tutta la 
vita del Cristiano , che vuol di ventare 
perfetto , ha da essere uno studio di 
far abito , che dimenticantjosi vie piii 
togni gíorno., e dissavvezzandosi di 
fare la propria volonta , ogni cosa 
faccia come mosso dalla sola volonta 
di Dio, a fine di piacergli, ed ono- 
rarlo. 


CAPO II. 

Come bisogna combatiere per consegui- 
ré la Perfezione Cristiana . 


Con poche parole s’ é detto il mol- 
to che si pretende : ma chiuderlo ora 
nelle mani , e metterlo iri esecuzione , 
JBocopus , hic labor est. Perché es- 
sendo in noi , per lo peccato dei pri- 
mi Padri, e nostri mali abiti, una 
legge contraria a quella di Dio , biso- 
gna combatiere contra di noi stessi , 
ed anco contra il Mondo , ed il Demo- 
nio , eccitatori , e motori delle nostre 
guerrea 
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CAPO iü. 

pi te» cot » che ha di büogno ü ttoveUa 
Soldato di CRISTO. . 

Protestataci dunque la guerra , Sol- 
dato n'oveUo di Cristo , di tre cose has 
di bisogno i D’ animo grande, e riso- 
luto di combatiere , di armi , e dtsa- 
perle maneggiare. 

La rísohuioue di combattere la pi- 
giierai dalla considerazione frequen- 
te , che MUüia eit vita hominit tu? 
per terrean. G che questa guerra ha 
per legge , che chi non vi combatía 
come si dea, eerto vi muore per. 
sempre- 

La grandezza dell’ anima 1’acquK 
sterai, prima con diffldarti di te stes- 
sa , e poi considera grandemente in. 
Dio, e tener par cosa certa , ch’ egll 
sia dentro di te, perohé ti cavi da 
pertoolo.. 

Hai dunque da stimare per siou- 
ro, che assaliata tu dai nenúci, ogni 
volta che sconfidata delle proprie for- 
s» , e sapere , con confidenza rieor- 
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rerai alia potenza , sapienza , e bontá 
di Dio, ne riportesai , combatiendo , la 
vittoria. 

Le armi sono, Resistenza, e Vio- 
lenza. 


CAPO IV. 

Delta Resistenza , é violenza , é deb 
l 9 arte di maneggiarle. 


lia Resistenza , e Violenza , benchó 
stano armi gravi, e penóse, tuttavia 
sono necessarie, e riportalrici delle 
vittorie. 

Si maneggiano queste armi nel se- 
* guente modo. 

Quando dalia tua corrotta volontá , 
e mali abiti , perché tu non vogli , e 
facci le cose volule da Dio , sei com- 
battuta , hai da resistere , dicendo ; Si y 
d, che ¿o voglia fare. 

Con la stessa resistenza ti oppone- 
rai loro , quando sei chiamata, e ti- 
rata alie voglie delli mali abiti, e 
della corrotta volontá , dicendo : No , 
tid. La volontá di Dio vogUo io /a- 
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re, con V ajuto suo sempre , Dek li- 
dio mió r soccorrimi presto , perché 
questa voglia che per tua grazia ho 
adesso di fare sempre la tua volon - 
td , non sia soffocata poi nelle occa- 
sioni dalla mia antica , e corrotta vo- 
lontá . 

E sentencio gran pena nd resiste- 
re, e debolezza di volontá , haida 
farti ogni sorta di violenza, ricor- 
dandoti qui , che il Regno dei Cieli 
patisce violenza , e che i violenti a 
se slessi , ed alie proprie passioni , 
Jo rapiscono. 

Che se la pena , e la violenza sa- 
rá cosí grave , che ti sentissi angu- 
stiare il cuore , va col pensiero nel- 
TOrto a Cristo, ed accompagnando 
le angoscie tue con le sue , priegalo , 
che in virtü ddle sue ti día la vit- 
toria di te stessa *, acció di cuore 
possi dire al celeste Padre : Non si- 
cut ego vólo , sedsicut tu . Fiat volun- 
tas tica. 

Onde poi pieghierai piü volte la 
tuá volonlá a quella di Dio ; volea- 
do come egli volea che volessi. Stu- 
diandoti di fare qualunque atto , con 
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i tanta pienezza di volontá , e púritá > 
come se in qoell’ uno solamente con- 
sistesse tutta la perfezione , ed ognl 
piacimento , ed onore di Dio. Ed a 
questo modo poi fárai il secondó , il 
terzo , ed il quarto , e gli altri. 

Dippiü, rioordandoti alie volte di 
aver trasgredí to alcun precetto , do- 
gliti della trasgressione, e piglia mag- 
gior vigore di animo di ubbidire a 
Díq in quel precetto che ti trovi nella 
mani , ed in qualunque altro nelle ooé 
v casioni. 

Ed awerti qui , ( perché non traía- 
sci mai ©ocasione ticuna, per piccioi 
ehe sia , di ubbidire a Dio ) che se gli 
sarai ubbidiente nelle cose picciole r 
Iddioti dará nuova grazia di ubbidire 
poi con faciltá nelle maggiori. 

Avvezzati ancora che venendotl a 
mente alcuno dei precetli divini tu 
prima adori í)io, e poi lo priegbi , 
che nelle occasioni ti soccorra, perché 
gli ubbidischi. 
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CAPO V. 

Che bisoma vegliare di continuo 
sopra la nostra colonia per vede- 
re , con quede delle passioni se 
le fa. 

Sta ¡n te raccolta quanto plü si pué ; 
perché conoschi , con quale delle tue 
passioni se la faccia piü spesso la lúa 
volontá, che da quella suole, piu 
che da altre r esser ingannata, e falta 
serva. 

Onde non essendo sólita la volontá 
deir uomo stare senza la compagnia di 
alcuna delle nostre passioni , é di bj- 
sogno ch’ ella o ami , o odii , o desi- 
deri , o fugga , o stia allegra, o s’ at- 
tristi , o speri , o si disperi , o. tema , 
P sia audace , o iraconda. 

E ritrovandola appassionata pon se- 
condo vuole íddio, ma secondo il suo 

f jroprio amore , aflaticati , perché dal- 
9 amor di se stessa la pieghi all’ amor 
di Dio , ed all* osservanza dei preceui 
di Dio, e della sua legge. 

11 che tu devi fare non solamente 
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nelle passioni di momento vCt* 31 pee- 
cati mortal! muovono , ma in quel- 
le che nei veniali fanno cadere, per- 
ché qaesto , bencbé ai muoyooo leg- 
giermente , e vadano pian piano, tutr 
tavia ci tengono infero» , e sen» 
virtii , quando sono volontarie , e in 
pericote grande di cadera nei peccati 
mortali. 


C A P O V!. 

Come levando la prima paaeione , 
di' 6 t amore d tile creature , e 
■ di no» stesñ , o dándola a Dio - , 
Míe il retío riman» benregolaío t 
ed ordinato. 


Perché tu compendiosamente , é 
con ordine liben la tua •volontá dal- 
le passioni disordinate , é di bisogno 
che tutta ti dii-a vincera, ed ordi- 
nare la prima passione , ch’ é 1* anui- 
rá : perché questa ordinata , tutte 
1* altre la seguitano con le stesse pe- 
date, nascendp da essa , ed in essa 
avendo la toro radice , e vita. Come 
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churamente , discorrendo, si vede ; 
perché quel tanto si desidera,cbe si 
ama , ed in quello si diletja I’ uomo : 
quel tanto si odia , o fugge , o ci auri- 
sta, che impedisce , ed ofiende la cosa 
amata. Né alteo si spera , che la cosa 
amata. 

G di questa stessa disperiamo, 
quando le difficoltá di conseguirla ci 
pajono insuperabili , ed invincibili. 
Ké aleono teme, o é audace, o si 
sdegna, se non con quello che im- 
pedisce, o é per offendere la cosa 
amata. 

II modo di vincere, ed ordinarela 
prima passione, si é il considerare 
nella cosa ch’ ella ama, esta attacca- 
ta, le qualitá sue, e che si pretende in 
queU’attacco, ed amore. 

£ ritrovando qualitá di bellezza , 
e di bontá , e pretendenza di dilet- 
to , e di utile ; potrai dire a te stes- 
sa piü , e piü volte :• E che maggior 
ballena, e bontá di quella di Dio, 
ch’ é f único fonte di ogni bene , e 
perfexione ? 

E qual pretendenza di utile, e di 
diletto si puó itnmaginare maggior e , 
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che amare Dio , pokhé amándolo , si 
trasforma Vuomo inlui, m lui solo 
düettandoH , e godento . 

D i piü il caore dell’ uomo é di Dio , 
perché lo stesso Dio l’ha creato , 
e poi redento^ ed ognl giorno con nuo- 
\i benefízj lo dimanda, dicendo : Fili 
praehe mihi cor tuutn* 

Sicché toccando* a Dio il cuore U- 
tnano tutto per tante ragioni, che piü 
abbasso si diranno, ed essendo pic- 
ciolo moho a soddisfare agli obbli- 
ghi che si hanno con Dio , dee ognu- 
no esserne gelosissimo, perché non 
ami altro che il solo Dio , e quelle 
cose che piacciono a Dio, e con quel- 
la moderanza , e modo , che piace 
a Dio. 

La stessa gelosia si dee a vere an- 
co ( essendo queste jdue il fondamen- 
to della fabbrica della per festone ) 
della passione deir odio •, perché non 
odii altro che il peccato, e quanto in- 
duce al peccato. 
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CAPO VIL 

Che bisogna soccorrere la vokmtá 
urnarn . 

E parché la volonta nostra appas- 
sionata é molto fiacca a resisteré , e 
superare le nostre passioni , per ordi- 
narleaDio, ed alia sua ubbidienza 
( come ben mostra Y esperienza ; 
che benché ella voglia , e proponga 
di mortificarsi , tuttavia nelle occa- 
sioni poi soffocata dalle sue passioni , 
e syanito ogni suo pro poni mentó, e 
voglia , si da loro in preda ) : perció 
bisogna non solo nelle occasioni soc- 
correria , ed ajutarla , ma a bnon’ 
ora ancora ; accioccbé pigliando for- 
za contro se stessa , si vinca , e li- 
beri dalla servitu delle sue passioni, 
dandosi tutta a Dio, ed al suo pia~ 
cimento. 




yGoogle 


Scupou. 


26 



( ti ) 

CAPO Vlfi* 

(¡orne vincetidosi il Mondo , viene la 
volontd deir uomo ad esser soccorsa 
grandemente. 

Af uoYfendosi , e pigliaúdo forza le no- 
stre passioni dal Mondo , e dalle cose 
sue, ftientre egíi ne mostra le sué 
graudezze , ricchezze , e diletti, ben 
ue siegue , che dato a térra il Monda 
con fe sue cose , viene la volonta del- 
V uomo a Respirare , ed a volgersi al- 
trove, non potendo ella stare senz’ a~ 
ínare , e senza dilettarsi. 

il modo di daré a terrá il Mondo 
é il considerare profondamente: Che 
cósa sano úeí vero le sue cose , e le 
sue promesse. 

Nel che, 'per non errare, accecati 
noi forse da qúalche nostra passione y 
piglieremo per nostra cónsiderazione,; 
e conchiusione qoel , che ne dice ií 
Sapientísimo Salomone , che di Uitto 
Svea esattá esperienza. Vanitas , dice 
cgli , vanitatum , et omnia tanitas , ct 
afflictio sptrilus. 
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Qtiesta veritá si pruova ogni giorno$ 
che desiderando il cnore delP uomq 
di saziarsi, con tutto che alie volte 
abbia quanto desideraya , non puro 
non resta mai sazio , ma con maggior 
fame : e questo non perché pascendosi 
pgli delle cose del Mondo , viene a par 
scersi di ombra , di sogno , di vanitá , 
e di bugia; cose che non danno nudri- 
mento alcuno. 

Le promesse del Mondo sono tutte 
falsete piene di inganni. Promette 
una cosa per un’ altra. Promette fe*? 
jicita, e da ¡noniete. Prometió, e 
non d á, il piü delle yolte. Da, e pre- 
ato toglie. E nQn togliendo presto , 

E iü poi aüligge gli appassionati , c\ 
anno i loro desiderj posti bel ten- 
go. Ai qúali si puó dire : FifU ho~ 
minurn , mquequo gravi corde ? ut 
.quid düigiti* vanitate n \ , et quaeriti f 
mendacxum ? 

Ma concedasi ad un corto modo ¡} 
postoro, che gli apparenti beni di 
questo Mondo sianp veri t)eni ; che 
diranno della prestezza con che ne 
passa la vita delF uomo ? Ove sonq 
le fejicitá , le grandezze , e le supqg- 
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bie dei Principi , dei Regí , e degli itp^ 
peradori ? sono puré passate. . 

11 modo dunque perché tu vinca íl 
Mondo , di tal maniera , ch’ egli puzzi 
a te , etu a lui , o vogliamo dire » che 
a te sia crocifisso , e tu a lui , si é che 
prima che se gli aitacchi la volontá , 
le gli fagci innanzi con una profonda 
coñsiderazione delle sue vanitá , e bu- 
gie , e poi con la volontá} che cosí 
non essendo né la volontá , ne lo in- 
telletto appassionati } con facilita lo 
spregierai , e ad ogni creatura che ti 
si fará innan^i , le potrai dire : , 

, $ei tu creatura ? leva , leva V atipo 
co tuci) perché io vo cercando nelle 
creaturq ü Creatore , e lo spirituaie , 
e non ü corporale . 

Quello che vi da V operare , e le 
virtú i e tjLon voi , voglÍQ ) e déHdera 
amare . 
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C A l> 0 |X, 

Peí secando $occor$o delta volontd. 

ll secondo soccorso deila volontá vh 
piaña consiste in cacti ar fuora il Prin- 
cipe delle tenebre, come autpre d| 
ógni dísordínaío accendimento delle 
nostre passioni. ’ 

Si caccia fuora questo nemico , e Si 
vi tice ogni volta che noi nelle concu- 
piscenze nostre , e desiderjj disordinat} 
vinciamo , e supepanio. 

Sicché , volendo che il Demonio íug J 
ga da te , resistí alia tue passioni *, che 
questa é la resistenza che S. Giaoomot 
vuole che se gli faccia. 

Equié di ayvertire, che il Demo- 
nio cosí alie volte ci ássalta , acr 
cendendo le concupiscenze delta car- 
ne , e le passioni , che pare che Y uo- 
mo sia costretto a cedergli. Ma non é 
da sbigottirsi. Resistí puré , e tieni 
per certo, che Iddío é teco , perché 
non li sia fatta sovcrehieraí. Resistí f 
^lipo¿ che del certo, perseverando * 
^incerai. 
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Ho detto perseverando , perché 
non basta reslstere una , due , o tre 
volte, roa ogni volta che egli tenterá. 
Perché . é costuroe del Demonio di 
tentare dimani quel che oggi non ha 
poluto ; e Poltra settimana quef che 
in, questa non ha oUenuto : e cosí ya 
continuando con gran pazien^a ,■ di 
tempo in tempe, or con furia , or 
con destrezza , insino a tanto, che 
gli vien fatta. ... > ^ 

Onde bisogna esser costante, sero- 
precon le aran to mano, né fidarsi 
mai,per mollo che si abbiano avute 
delle vittorie, giaccbé la vítarteíT Mo- 
mo é una continua guerra , : la vittoria 
della quale non consiste < m. oggi, di- 
mani v ma nelfine- ' •- «, 

Che se tu in questo senti pena, sap- 
pi , che piü pena sente assai il Demo-. 
nio , quando se gli resiste. Onde se 
gli puo dire a tua consolazione,: Ape- 
nare va . Demonio infernóle y per- 

che tu peni (niguamente , edio per nm 
offendere il mío Signore , la pena tua 
sard eterna , e la rma^per grwia di 
Dio , si mulera in pace eterna , .. 
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CAP O X. 

tmtazioni 'dettá mperbia $pi- 
( ¡ rituale . 

Nel precedente Capitoto ti ho parláto 
delle tentazioni che il Bémonio ecól 
daré con le grandezze dd Mondo , rio- 
cbezze , e tületti ; ma ora ti parlo delle 
tentazioni delia superbia spi rituale y 
compiacenza , e vanagloria , tanto piü 
pericolosa r e da temersi , quando 
cb é meno conosciuta, e piünemica 
a Dio. 

O quanti generosi Soldati , e gran 
soto di D*oy dopo le Vktorie di mol- 
ti y e mohi *anni ; ha dati a térra 
questa superbia * e fetti serví di Lu- 
cífero ! 

Lo scampó di questo tremendo cd- 
po , ed occulto laceio , é il tremsflre 
sempre , ed operare le opere buone 
con (imore, e tremore, che queste 
non siano per qualche occulto ver- 
me di amor proprio , e di superbia , 
guaste, ed odiose a Dio. E percR* 
umiliandosi in quelle , devesi cerca- 
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fe sempre di farle migliore , come se 
niente per addietro si avesse operato 
di bene. E quando vi paresse ( il che 
non idee mai stimarsi ) di aver fatta 
ogni cosa , dobbiamo di tutto cuore di- 
re : Serví inútiles sumus . 

E sopra tulto ricorrere spesso a 
Cristo , che Itiberandoci di ogni super- 
bia , c’ insegni , ed ajuti ad esser umir 
li di cuore. Ed anco ricorrere spesso 
al F umilissinia Madre di Dio , pregan-» 
dola t’ impetri la vera umiltá ? la quale 
é il fondainento delle virtü, e le accre- 
sce , ed accompagna , acció non si 
perdano , ma si aumentino, e si assi- 
purino. 

Di questa materia di umilta , aven- 
done parlato a longo nel Combattimen - 
to Spirituale , non dico altro qui* 
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... CAPO XI. , 

Del íerzojsaecorsó delta voloníá 
umana. 


ll terzo soccorso , con che spessis- 
6¡me Yolte si ha soccorrer la vo- 
lontá postra , é 1’ orazione : avvez** 
zandoti , che in que! lo che tu sei as- 
salila, ricorra subiio a Dio, dicen- 
do: JDeus , m adjutoriurn menm in- 
tende : Domine , ad adjuvandum me 
festina. 

II tuo eombattimento dunque sará 
con 1’ orazione, con la resistenza nel- 

la presenza di Dio, senjpre vestita di 
díflidenza di te stessa , e confidenza 
in lui $ che se tu combatterai con que- 
sto modo , ed apparato , tieni [per si- 
cura la vittoria. | 

Che cosa non supera, e non vince 
T orazione? Che cosa é che non ribut- 
t¡ la resistenza, accompagnata con la 
diffidenza di se stessa , e confidenza 
inDio? 

E da qual pugna pu6 esser vinto 
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phi sta in presenza di tyio coa anisa# 
d¡ piacergíi? . ,, , 

C A P O XII. 

Jn qual modo abhia da abituarsi V uo - 
rno per tenere , <ogni volta che vorrd , 
presente Djo. 


Perché tu abbi Y uso di tenere pre- 
sente Diq, ogni yolta che vojrai , 
studiati di ripigliare spesso qn pen- 
siero , che innanzi a te stia nascosa? 
mente Iddio, che ti mira, e cpnsi-r 
dera qualuuque tuo pensiero, ed o? 
pera. 

\ O puré, che^tutte le crea ture, le 
quali tu vedi , síano quasi tanti can- 
peHi , per 11 quali H nascosto fddio ti 
guarda ^ed alie voúe dica : Petite , e€ 
accipielis. Omnis enim qui pelit acdpifo 
etpulsanti aperietur. 

Potrai anco farti presente Dio, me- 
ditando le creature, nelle quali ty- 
sciando ¡1 corparale , ya col pensiero 
a Dio , che loro ministra Tessere , jjj 
fupto, e lá Yirtü di operare. 
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guando dunque vorrai orare cóni- 
batiendo, o facehdo alcuna cosa , rap- 
preseniati a Dio in uno dei suddetii 
inodi 5 ora poi , e díimándágli ajjuto , é 
soccorso. 

£ sappi qui , Ánima divótá , che se 
tu ti farái íamigliare la presenza di 
l)io, neriporterai viltorie^ etesori in- 
fuiiti. E ira gli altri tu ti guarderai da 
inoti , da pensieri , da parole , e da o- 
pero, che non Cenvejigono alia pre- 
senza di Dio, ed alia vita del Figliuo- 
Jo suo. 

E la stessa presenza di Dio t’ infon- 
derü virtü , perché tu possi stáre iñ? 
sua presenza. 

Che se dalla presenza , é vicinan- 
za degli ageñti naiurali , che sono di 
'Hrtü lhnitatá, e infinita , se ne riportáí 
dellé loro qualitá , é virtü ; che si ha 
da dire dellá presenza di Dio, ch’é 
d* infinita virtü, e corntinicabilq ipdi- 
dbilmente ? 

Okre it suddetto rtnodo di orare , 
JDeus in adjutoriúm tneum intmde : 
Domine , ad adjuvandum me festi- 
na ; ch’é per bisogno; potrai anco- 
fe orare in altri modi piü pardeólas 
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ri. Comfc, desiderando tu di conosce- 
re, e fare la volonta di Dio, l’o- 
razione tna sara una delle seguenti : 
Bencdictus es , Domine > doce me 
facere justificationcs tuas. Deduc me , 
Domine , in semitam mandatorum 
tnorum. Utinam diriqaníur viac meae 
ad custodiendas justi'ficationes tuas. 

E per domandare a Dio quanto se 
gli pud domandare , e gli piace che 
se gli domandi, userai 1’ Orazione Do- 
menicale, la quale si dee dire con 
unto 1’ affetto del cuore , c con ogni 
attenzione. 

CAPO XHI. 

Di álcuni awisi intorno álF Ora- 
zione. 


Prima hai d’avvertire, che le Ora- 
zioni ( non parla delle meditaziont , 
delle quali si dirá appresso ) devon.o 
esser briéví , iiel módo snddeito , ma 
spesse , piene di desiderio , e di at- 
inar fedé , che Iddio tlabbia a soc- 
cortere , se non a modo tuo , e quan- 
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do tti vorresti , con assai miglior soc- 
corso, e a piü oppórtuno tempo. 

Secondo, che vadano, sempreac- 
compagnate , quando anualmente , 
quando in virtü, con una delle se- 
guenti clausoleUe. 

Per tua bontd. Secondo le tue pro - 
tnesse. Ád onor tuo. la nome del 
tuo diletto Figliuolo. In virtú della 
zúa Passione. In nome di MARIA 
Vergine , Figlia , Sposa , e Ma- 
dre tua . 

Terzo , che alie volte si aggiugano 
loro delle Orazioni jacujatorie , come : 
Concedimi , Signore , V amor tuo in 
in nome del tuo diletto Figliuolo . E 
guando sard , Signor mió, che io V ah- 
ina ? quando ? 

11 che anco si puó fare dopo cia- 
scheduna dimanda delT Orazione Do- 
menicale, o puré dopo tutte : Come : 
Psíter noster , qui es in Caelis ; San - 
ctificetur nomen tuum . Ma quando 
sard , nostro celeste Padre , che il no-* 
me tuo sia conosciuto per tuito il Mon- 
do, onor ato e glorifícalo? quando, Id- 
dio mió? quando ? e cosí dopo le allre 
dimande. 
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Quarlo , che dimandandosi delle vir- 
til e grazie, sará bene considerare il 
piii delle volte il valore della virtü , ed 
il bisogno che se ne ha*, la grandezza 
di Dio, e della sua bonta; i meritidi 
chi dimanda*, che a questo modo si di- 
nianderá con piü affetto , e desiderio , 
con piü riverenza , e coníidenza , e 
con piü umilta. E finalmente si ha da 
considerare il fine della dimanda, 
acció sia per piaccre a Dio, e ad 
onor suo. 

CAPO XIV. 

Di un aUro moda di oran. 


Si stiole anco orare perfettissimamen- 
te , stando in presenza d¡ Dio col pen- 
siero senz* altro dire, jacolandogli di 
tempo in lempo sospiri , volgendogli 
un occhio , ed un cuore desideroso 
di piacergli, ed un brieve , ed ¡n- 
fuocato desiderio che li soccórra , ac- 
ciocché l'ami puramente, onori , e 
serva. 

O puré con qn desiderio che ti 
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conceda la grazía dunandata nelle o- 
razio oí precedenti. 


. CAPO XV. 

Del quarto soccorsé della volontá 
umana. 


]1 quarto soccorso della volontá no- 
stra é V amore divino? ilqualesoc- 
corre , e fortifica in tal modo la vó* 
lontá , che non é cosa che non pos*- 
sa $ né passionq ¡ o tentazione che non 
vinca. 

H naodo di conseguirlo é 1’ cwpazio- 
ne, dimandandolo spesso a Dio ? e la 
aieditazione , meditando quei punii 
che sono atti f con k grazia di Dio , 
ad aecenderio nella térra dei cuori u- 
maní. Questi sono. 

Chi é Iddio. Quanta , e quale la 
Potenza , Sapienza, Bontá , e Bellez- 
za di Dio. Che ha fatto Iddio per 
i’uomo, e che sarebbe di piü per 
íhrgü , se fbsse di bisogno. Con che 
animo V abbia falto. Che cosa faceta 
ogni giorno aU’aomo. E che. cosa é 
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per fergli nell’altra vita, se qulvi- 
véndo , ubbidisce ai suoi preoetti , 
per fargli piacere , e con purita di 
mente* 

CAPO XVK 

Della mediíazione deWaserc 
di Dio . 

Che cosa sia Dio, egli stesso, che 
compitamente si conosce, Y ha detto 
rispondendo , e cosí dicendo : Ego $um 
qui sum. 

E tale, e tanto questo predica to di 
Dio, che non si puó daré a creatura 
alcuna 5 non ai Principi, non ai Regi , 
o Imperadori , non agli Angioli , non 
a tutto il Mondo insieme ; perché ogni 
cosa ha V essere dipendente da Dio , e 
come da se é un bel niente. 

E da qui appare quanto vano é 
Y uomo che ama le creature , e sta 
loro attaccato , non amando in esse il 
Creatore ; e le creature secondo vuoi 
esso Signore. 

E vano, dico, perché ama le va- 
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»i(á; fe vano, perché'pensa saziarsi df 
quelle cose che da se non sono. fe va- 
no , perché si affiitica di avere - di 
quelle cose che col daré togliono , ed 
■accidono. 

t Se dnnque hai ad amare , come che 
bisogna amare , amisi Iddio , ch’ em- 
pie , e sazia il cuore. 

CAPO XVII. 

Bella medilazione della Potenza ' 
di Dio. 


Criá si sa, che non questa, o quella 
sola potenza nel Mondo , ma tntte 
unite insieme , r yolendo edificare non 
Regni non Cita, ma un solo Pa- 
lagio, puré hanno' di bisogno di va- 
ne materie , e maestranze , e di mol- 
to spstóio di tempo*, népoi eon tutto 
ció F edificio riesce appuoto a voglia 

Ma fddio con la sua Potenza , di 
mente in un súbito creó tutto V Uni- 
verso * e polea erearne con la istessa 
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fecllitá infinitó altri , distruggerli , « 
ridurii a niente. 

Questo solo punto quanto piü pro? 
fon da mente si medita, e meditará , 
tanto piü se ne caveranno nnovi stu- 
pori , ed ineentivi di amare nn Signo- 
re si possente. 

capo xynr. 

Delta tneditazione della Sapienza 
, • di Dio . 


Quanto poi sia alta, ed inscrutabile la 
Sapienza di Dio , non é ehi lo. possa 
comprendere. 

Pare perché n’ abbia qualche cogni- 
zione, volgi l’occhio all’ ornamento 
del Gielo > alia vaghezza della Terra 
e di tullo 1’ Universo , che non ritrovn- 
rai altro che Sapienza incomprensibile 
dell’ architetto divino. 

Volgi 1a mente al vivere degli Uomi- 
ni , ed agli accidenti varj che occorro- 
no, che non é cosa tanto ¡disordioata , 
che al cospetto di Dio non sia Sapien- 
za inscrutabile. 
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Medita 1 mlsteri della Aedenzione i 
che gli troverai tutti pieni di altissi- 
ma Sapienza : O altüudo divitiarum 
sapkntiae, et scimtiae Deit quam itt- 
eomprehentibilia sunt judicia ejus ! 

CAPO XIX. 

Della meditazúmc della Bontá > 
di Dio. 


lia Bontá di Dio é v siccome tutte l’al- 
tre sue infinite perrezioni , in se stessa 
incomprensíbile, ma per quello eitó di 
fliori si é dilatata, é tale, e tanta , cha 
non é oosa al Mondo , in cbe non si ri- 
trovi.. 

La Creazitme é dalla Bontá di Dio. 
La Conservazione , o governo é dalla 
Bontá di Dio. La Redenzione ci mOslra,. 
che ineffiibile, ed infinita é la- Bontá di 
di Dio, e dandoci qu) por nostro ri L 
acalto il proprio Figliuolo , e partee»* 
to nel cibo quotidiano nel Sacramento 
delK Altare. . . » 
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■ C A V P O XX. ' ' 

. JWia medü cisione delia Beüexxa ■ 

' , , «Jt ¿te». ’ 

/ '* 

Della Bellezza di Dio questo dee 
bastáis S! twti; tale, e 

tanta, che contemplando se stesso Id- 
dio ab eterno , senza che altrove mai 
si rivolga, resta nella capacita sua 
infinita incamprensibiltíieite sarao , e 
' / beato. 

, Q uemo, eonosct emai la dignitá 
alia qpale sei chiaroato alta bontá (U 
Dio, e non eáser pilt di si grara 
cuore , che spregiata guesta, dii ü 
too a¡® ore alie vanita , alie bugie, ed 
afi’oaabre. ' 

Ti chiaroa Iddio afl’ amere deba sua 
Poteeza , Sapiettza , Bontá, aldiletto 
della £ua Bellezas , ed all’ entrare 
3¡él si® gandió; e tu ti fai sorda? Pea- 
sa, peasa a-fóttí tooi,che tisopraggiun- 
ga tempo ove il pentimento non giova. 


Google 



( 33 ) 

CAPO XXL 

Che abbia Jddio fatto per Puoroo, « 
con che animo ; e che sarebbe per f ar- 
güí se fosee bisogno . 

Quello che Iddio abbia fatto alPuo- 
ino , e per Y uomo , si puó vede- 
re meditando la Créázione , e la ÍVe- 
denzione. 

L’ animo poi che V abbia fatto , ed 
operata la salute sua , ha superato 
V infinito. 

Infinito é stato il prezzo del riscatto, 
ma F animo é stato piü , perché avreb- 
be voluto patir piü, e piü volte mori- 
ré, se fosse stato bisogno. 

Se dunque al riscatto tu devi tutta 
te stessa infinite volte , in qüál mo- 
do resti debitrice all’ animo di Dio ver- 
so di te, che avanza, e supera essp 
riscatto ? 
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CAPO XXII. 

Che faccia Jddio ogni giorno 
per F Momo. 


Non é giorno , non é momento, che 
T uomo non riceva da Dio nuovi be- 
nefizj*, perchó ogni giorno, e momen- 
to Iddio la crea, conservándolo nel- 
1’ essere. Ogni momento Iddio lo serve 
con le sue creature, col ciclo, con 
V aere, con la ierra, col mare , e con 
quanto é in loro. 

Ogni giorno gli da la sua grazia , 
chismándole dal male al bene, guar- 
dándolo che non pecchi, é* peccando, 
V ajuta , perché piü non pecchi. 

V aspetta, lo chiaraa a penitenza , 
e venendo a lui , pin presto, gli perdo- 
na * che non é egli presto a volere il 
perdono. Ogni giorno gli manda il suo 
Figlinolo, con tútte le ricchezze deí 
misterj della Croce, e glielo tiene pre- 
sente nel Sacramento deir Altare. 
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CAPO XXIIÍ. 

Quanta bontá mostri Iddio aspettando } 
e totlerando il peccatore. 

Perché tu conosci , quanto d¡ bon- 
tá mostri Iddio, sostenendo il pec- 
catore, considera prima, che aman- 
do Iddio la Virtü indicibilmente , co- 
sí all’ incontro odia il vizio infinita- 
mente. 

Che bontá dunque mostra Iddio 
sostenendo il peccatore , che innan- 
z¡ agli occhi della sua puritá , e 
Maestá commette molte scelleratezzé , 
non úna , o due , o tre volte , ma 
piü , e plü ? 

Ben mi * aweggo , ( puó dire il 
peccatore ) Signare mió , che qum - 
do io peccava , tu mi dicesti al cuore : 
Staremo a vedere , chi dinoi due la 
vincerd ; tu ad offendermi , o io a per - 
donattu 

Questo punto ben níeditato ? credo , 
accendérá con la grazia di Dio il cuo- 
re del peccatore , perché presto si con- 
verta a Dio. 
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Che se non lo forá , ha da teme- 
re moho gli alti , ed inscrutabili 
giudiéj di Dio, dai quali sogliono 
ustire colpi di vendetta moko pre- 
stí •, tremendi , e senza rimedio al- 
cuno. 


CAPO XXIV. 

Che sia per fare lidio all 1 dtira vi- 
ta non solo a chi lo ha sempre 
servito , ma al peccatore conver - 
tito. 

Sono tali , e tanti i favori , e le felici- 
ta, che si ricevono da Dio nella celeste 
Patria , che qui non si possono imma- 
ginare, né si sanno desiderare chiara- 
inente , e compitamente. 

Chi arriverá mai ad mtender be- 
ne, che cosa sia , sedere V uomo 
nella mensa di Dio, ministrandogli 
egli , e cibandolo della sua beatitu- 
dine ? 

Chi si immaginerá , che cosa sia la 
entrata delle anime beate nel gaudio 
del Signore suo ? 
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, E *fchi comprenderá -mai V amore , * 
e la stima che mostra tddio ai suoi 
Cittadini, d¡ cui parla S. Tomma- 
so neir Gpuscolo 63. Deus omnipo- 
tens singulis , sanctisque 

animabus in tañtum se subjicit , 
quasi sit servus emptitius singulo- 
rum : quilibet vero ipsorum sit Deus 
suus. 

O Signore , o Signore , chi va spes- 
so profondamente considerando le tue 
opere verso le creature , ti ritrova 
cosí ¡nebbriato 1* amore, che pare 
che la tua beatitudine consista in 
amarle, in far loro bene, ed in cibarle 
cjitestesso. ; 

, O Signore, dacci questa suddettá 
considerazione in tal modo , che poi ti 
amiamo, ed amapdoti, diventianjo tu 
stesso per unione amorosa. 

O cuore üfnano , dove corrí ? ap- 
présso T ombra ? appresso il vento ? 
appresso il niente ? lasciando quello 
ch’é ogní cosa"? l’Onni potenza? la 
somma Sapienza ? r iileffabile Rontüt , 

Y increata Bellezza? il sommo Bene ? 
ed il Pelago infinitó di ogni perfe- 
zione ? Egli ti , corre appresso , chía- - 
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mandoti can thnti forti gridi $ e moví 
tenefizj, non che con gli antichi sola- 
mente. ~ V 

Sai donde nasce un tanto tuo male? 
Perché non ori 5 perché non mediti. 
Onde stando senza luce, e senza calo- 
re, non é maraviglia che non ti muo- 
yi dalle opere delle tenebre. 

Entra, entra omai, o anima, o Re- 
ligioso tiepido , nella scuola della sud- 
detta meditazione, ed orazione-, che 
in essa tir imparerai per pruova che 
il vero studio del Cristiano, e del Reli- 
gioso T e studiare di negare la propria 
voloniá , perché faccia qnella di Dio , 
odiare se stesso , perché ami Dio. 

E che tutti gli altri studj senza que- 
sto ( siano pur di tutte le scienze ) 
non sono altro, che legna di presuh- 
zione , e di superbia, e che quanto piii 
illuminano rintelletto, piü ácciecano 
la volontá a rovina delle proprie ani- 
me di chi l’acquista. 
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C A P O XXV. 

'Del quinto soccorso della volontá 
umana. 


Odio di noi steási é un soccorso 
necessario alia volonta nostra *, perché 
senza qüesto non verrá icai il soccorso 
delF Amor Divino, autor di ogni 
bc|ne. 

11 modo di conseguirlo é, che pri- 
ma si dimandi a Dio ; poi , che si 
vadano meditando i danni che ha 
fatto , e fa tuttavia F amor proprio 
alF uomo. 

Non é stato danno, né in Cielo, 
in Terra , che non sia nato dall’ámor 
proprio. 

Questo amor proprio , e di noL 
stessi, é di tanta malignitá , che se 
F entrata sua al Cielo fosse possibi- 
le, di súbito di celeste Gerusalem- 
me diventerebbe una Babilonia. Or 
considerisi che fa questa peste dentro 
un petto umano , ed in questa vita 
presente. 
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Togti l’amor proprio dal Mondo , 
che di súbito r Inferno si serra. 

E cfíi sar h quegli tanto empio con- 
tra se Stesso , che meditando T essere , 
la qualitá , e gli effelti deir amor pro- 
picio non se gli sdegni con tro, e non 

r odii, 

CAPO XXVt. 

In qual modo si possa cortoscere 
V amor proprio. 

Perché tu amosca , quanto sia in 
te largo , e si estende il regno del- 
r amor proprio ; ricorri spesso a ve- 
dere, con quale delle passioni dél- 
1’ anima sta piü spesso occupata la 
volontá lúa*, perché non la rilrove- 
rai 6ola. 

E ritrovaiidola che ama , o desi- 
dera , o che sia allegra* o mesta y 
considera allora bene , se la cosa a- 
mala, o desiderata, sia delle virtii , 
e secondo i precetti di Dio; e Y al- 
legrezza pari mente , o la tristezzn se 
sia di quelle cose di cqi lddio vuar 
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la che ei raUegriamo , o attristiápio j 
ovvero il tutto nasca dal Mondo , e 
dagli attaccbi delle creature; perché 
st a negoziando con le creature , non 
per necessitá , e quanto ricerca il 
bisogno , e come yuole Iddio* £ si 
é cosí, é chiaro che l’amor proprio 
regna nella tua volontá , e muqve 
il tutto» 

Ma se inegozj, edoccupazioni delU 
volontá sono intorno alie virtii , e nel- 
le cose che vuole Iddio ; é di piü da 
considerara, s* ella a quei suoi ne~ 
gozj é mossa dalla volontá di Dio > 
o puré da qualche sua compiacenza 
e capriccio : perché spesso accade che 
alcuno, mossodaun non soche caT 
priccio , e compiacenza , si dia a diver-. 
se opere buone , come alie orazioni 
ai digiuni , alie comunioni e ad altre 
opere sante. 

La pruova di questo é in due mo- 
di. L’unoé, se la volontá tua non 
si da nelle occasioni a tutte le ope- 
re che sono buóne , indifferentemen- 
te. E Paltro é, se soppravvenendole 
gY impedimenti , si lamenta, inquie- 
ta, e turba ^ ovvero,, ^uccedendo a» 
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voglia sua , si compiaee di se stessa, t 
sí diletta. 

Che si émossa daDio , oltre ilsud- 
detto, si ha da considerare , dove , ed 
a che fine* indirizza essa piü le ^pe- 
re sné. Perché se il fine * ó 11 puro 
piacimento di Dio, vabene il negozio, 
ma non pero in tal modo , che Y uo- 
mo vi si possa assicurare : tanto é 
sottile , ed ascosto nelle opére buone, 
e negli atti di virtu, Y amore di noi 
stessi. 

Quando apparé manifesta questa 
crudelissima bestia dell’amor proprio, 
deesi con ogni odio perseguitare a 
morte •, e nelle cose picciole , non che 
nelle grandi solamente. 

Dell* occulto si dee sempre stare so-» 
spetto. Onde umiliati , datti la mano 
nel petto , dopo qualunque opera buo- 
na , pregando Iddio che ti perdoni , e 
guardi dalF amor di te stessa. 

Sará dnnque bene , che a huon’ 
ora della matlina, rivolta tu al Si- 
gnore, ti protesti che il tuo pensie- 
ro é di non offenderlo mai , e par- 
ticolarmente in qüel giorño , ma di 
fare sempre in ogni cosa la sua di- 
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vina volontá, e questo per piacer^li. 
Del che ne preghierai spesso Iddio , 
che ti soccorra sempre , e tenga la 
mano sul capo 9 acciocché tu conosca , 
e faccia quanto a luí piace , e come a 
Jui piace. 


CAPO XXVII. 
Del 8t8tO 80CCOTSO . 


1*^ ascoltare la Messa é il sesto soc- 
corso della volontá dell’ uomo : la 
Comunione ancora , e la Confessione. 
Perché essendo la grazia di Dio ne- 
cessario soccorso , e principale della 
nostra volontá , acció si guardi dal 
male e feccia il bene , ne ségue , 
che tutto quello in cui si acquista 
aumento di grazia, sta soccorso della 
Volontá. 

Perché tu dunque asediando la 
Messa, acquisti aumento di grazia, 
V ascolterai nel seguente modo. 

Nella prima parte ( che in tre si 
divide la Messa ) che incomincia dal- 
1’ Introito, insino air Oflertorio , stu- 
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dieral á\ accenderti di un desiderio 
grande , che siccome il Figiiuolo di 
Dio da! Cielo venne, e nacque ai 
Mondo, perché in questa nostra tér- 
ra s’ accendesse il fuoco del suó a- 
more, cosí si degni di venire , e 
nascere con la sua virtii neli’ intimo 
del tuo cuore , ut ardeat non pen- 
sando ad altro, che a piacergli 
in ogni occasione , mentre vivi > e 
serapre. 

Quando poi dal Sacerdote si dicono 
le orazioni, col desiderio acceso di- 
manda anco tu , anima bisognosa , le 
stesse grade. „ 

E incominciandosi a dire 1’ Epísto- 
la ,e r Evangelio, dimanda con la 
mente a Dio intelíelto, e virtü , per- 
ché intenda H senso loro ; ed osserva 
il tullo. ' 

Nelja seconda parte , la quale inco- 
mincia dair Offertorio , insino alia Go- 
munione, toltati tutta da ogni attacco, 
epensiero delle creature, e di te stes- 
sa, ©fferisciti tutta a Dio, e ad ogni 
suovolere. 

Ed alzandosi Y Ostia , ed il Cali- 
ce conseucato, adorad il vero Cor- 
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po, e Sangue di Cristo, con tinta la 
Divinitá. 

Contemplando sotto quegli acciden- 
t¡ di pane, e di vino ascoso, rendigli 
amorose grazie che ogni giorno si de- 
gni venire a noi coi frutti preziosi del- 
l’albore delta Croce sua ; e con la stes- 
sa offerta, per glistessi finí che egli 
stando trafitto in Croce fece di se al 
Celeste Padre , ofíeriscilo tu ancora alio 
stesso Padre. 

Poi comunicandosi sacramentalmen- 
te il Sacerdote , comunicad tn spiritu- 
almente aprendogli il cuore, con chiu- 
derlo a tutte lé creature, a fine, che 
esso Signore vi accenda il fuoco del 
suo amore. 

Nfella terza , ed ultima parte , insie- r 
me col Sacerdote, egli cón Ja lingua , 
e tu con la mente , (umanderai quanto 
nelle ordzioni dopo la Comuniones*! 
dimanda. 
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CAPO XXVIII* 

Bella Comunione Sacraméntale. 

Perché tu comunicandoti riceva au- 
mento grande di grazia , ti bisognano 
ottime disposizioni , le quali non po- 
tándole noi avere da noi , tali , quali 
si convengono , si dirá con grande af- 
fetto la seguente Orazione : 

Conscientias riostras , quaesumus , 
Domine , visitando purifica , ut veniens 
JESUS CHRISTUS Filius tutos, Do - 
minus noster , cum ómnibus sanctis f 
paratam sibi in nobis inveniet mansio - 
nem. Qiit tecum , cíe. 

Ma per non mañearenoi dalla nostra 
parte di fare qualche cosa insieme coa 
l’ajuto divino, la preparazione tua sa- 
rá il considerare prima : 

A che fine Cristo istitui il Santis- 
simo Sacramento dell’ Altare. £ ri- 
trovando , che fu, perché ci ricor- 
dassimo dell’ amore che ci mostró 
nei misterj deila Croce , considera di 
pin : A cite fine vuole questa me- 
moria. 
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Ed essendo a fine , pfercbé noi 1* a- 
massimo , ed ubbidissimo , ottima 
preparazione sará la nostra % im de- 
siderio, e vogliar accesa di amarlo ? 
e d¡ obbidirlo , dolendoci, che per 

10 passato non Fabbiamo amato, ma 
offeso. 

E con questo desiderio , e voglia ac- 
cesa di amarlo , ci prepariamo insino 
al tempo della Comunione. 

Iñ quello poi , che sei per comuni- 
carii, avvivando la fede, che sotto 
quegli accidentidi pane consecrato sia 

11 vero Agnello di Dío, che toglie i 
peccati, adoratolo profondamente , e 
pregatolo che tolga dal tuo cuore ogni 
peccato occulto , con tultí gli altri , 
ricevilo con la speranza che ti abbia a 
daré il suo amore. 

Ricevuto che l’ avrai , ed introdotto 
nel tuo cuore, dimandagli piü , e piü 
vólte il suo amore, ed ogni nitro biso- 
gno per piacergli. 

Dopo rofferirai al Celeste Padre v 
per sacrifizio di lode della sua im- 
mensa caritá , che ci ha mostrata in 
questo benefizio, ed in tutti gli alr 
tri della Redenzione, e perché 4 día 
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il suoamore , é per It bisogni dei viví, 
e dei mórti. 

CAP O XXIX. 

Bella Confessione Sacraméntale. 


fja confessione , per esser fatta come 
si (lee ha bisogno di pía cose. 

Prima di una buona ricerca di co- 
seienza intorno ai precetli di Dio, ed 
alio stato tuo. 

E ritrovati i tuoi peccati , ben- 
ché piccioli , piangili amaramente , 
considerando 1’ oflesa della Maestá di 
Dio , e 1’ ingratitudine contra la sua 
bontá , e carita , usata dall’ nomo , 
onde vituperandoti , dirai contra te 
stessa quelle parole : Haeccine red- 
áis , Domino , stulte , el insipiens ? 
Numquid non ipse est Patcr tuus , 
qui possedit te , el fecit , et ci cu - 
vil te ? 

E ripigüando piü volte una vogba 
accesa , che non fosse stato otteso 
Dio, di-, Oh che non fosse stato o f- 
fe so il mió C realore, il mió Padre 
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Celeste , il triio Redentore , ed avesse io 
patito ogni altro mate ! 

Poi rivolta a Dio, con epubesceü- 
za , e fede che ti abbia a perdona- 
re* digli di tutto cuore : jPaíer, pee - 
cavi in Caelum , et coram te ; jam 
non sum dignus vocari films tuus : 
fac me sicut unum ex mercenariis 
tuis. 

E ripjgliando di nuovo il dolore del- 
Toffesa divina , con proponimento di 
volef piuttoslo sopportare qualunque 
pena , che volontariamente offender 
Dio , confessa i tuoi peqcatbal Confes- 
sore, con erubescenza, e dolore; ap- 
punto come gli bai fatti , senza scu- 
sarti , o acensar altri. 

Dopo la Confessione, rendi grazie 
a Dio, che contuttoché tante , e tan- 
te volte é offeso, non resta pero * 
cheegli non sia piü presto al per- 
donare, che il peccatore a ricevere 
il perdono. 

Pal che pigliañdo occasione di 
piü dolerti di aver offeso un si be- 
nigno Padre, con piü piena volontá 
proponi di non voler piü offender lo , 
con Y ajuto suo , e di Maria Vergi- 

Scüpou. 29 
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oe v e deü’ Angiolo Custode , e di al' 
tro particolare tuo divoto Santo , e 
Protettore. 


CAPO XXX. 

Che a dbbia da vincere le passione 
inonesta. 


Tutte le altre passioni si yincono af- 
froptandole , e combattendoíe , benché 
si ricevano delle ferite , ecolrichia- 
marle ancora a battaglia, insino a tan- 
to , che si superino in ogni voglia lo- 
ro : e grande , e picciola. 

Ma questa passione inonesta non so- 
lo non bisogna ecdtarla , ma allonta- 
narlada tutte quelle cose che la potes- 
sero eccitare. 

Vtncesi dunque la tentazione della 
carne e si mortifica la passione inone- 
sta, ftiggendo, e non combattendo da 
fronte a fronte. 

Chi dunque piü presto ftigge, e piu 
di lontano, piu sicuramente vince. 

1 buoni abiti , la volontS sincera , 
le pruove passate, o te vittorie 7 le 
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párentele , gli oggetti di poca, e brut- 
ta apparenza , che non impacciano pe- 
ricolo , e qualsivoglia altra cosa , che 
paja promessa disicurtá, non sono 
hueñi argomenti , perché tu non debba 
íuggire. Fuggi , fuggi , se non vuoi es- 
ser presa , anima diletta. 

Che se vi sonó delle persone, che 
praticandocon persone pericolosissime 
tutta la vita loro non siano cadute , 
questo non tocca a te, ma ai giudizj di 
Dio: oltre, che , ove alie volte non si 
veggono le cadute, ivi si sta piü per 
térra. Fuggi tu , ed ubbidisci agli av- 
visi , ed esempj che Iddio ti dá nella 
Scrittura, e nella vita di tanti gran 
Santi , ed ogni giorno in questo, ed ¡n 
quello. Fuggi, fuggi senza volgerti 
addietro, e vedere , o pensare, da che 
oggelto tu sii fuggita-, che anco in 
questo é il pericolo, che non ritor- 
ni addietro. 

E bisognando praticare, sia corta , 
e presta la tua pratiea , ed abbia piut- 
tosto del rustico il tuo trattare, che 
del genlile *, che anco qui sta il vischio, 
la fiamma , ed il fuoco. 

Qui va bene queiT avviso: Ante lan - 
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guoretn adkibe meéicinam , Non aspet- 
lare cíe l* infermi , ma fuggi a buo-, 
n’ora; che questa é la medicina di 
salute. 

E venendoti per disgrazia Y infer- 
mitá: lutta la salute sta, che nello 
stesso momento che si sente T t,u te- 
neos , el allidas párvulos tuos ad pe - 
trem; correndo al Confessore, senza 
nascondergli nn peccatueci© veníale di 
questa passione, perché questo nasco- 
sto gérmoglia piii , e si ía grande* 

CAPO XXXI. 

Da quante cose si ha da fuggire , 
perché nón si cada nel vtzio inor 
nesto . 


lia fuga, perche non si diano le ali 
al vischio della passione deir amore 
inanes to, hada essepe da molte co- 
se. La prima , e principales dalle per- 
sone che minacciano evidente perico- 
lo. La secqnda, anco dall’ altre quan- 
le si puó. La terza, dalle visite, dal- 
le ambasciate, dai presenti , ed aini- 
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tizie , bencbé larghe; perché tedióse 
largbe si possono fare strette piü fácil- 
mente; che non le strdtle larghe. La 
quarta dái ragionamenti di tale passio- 
ne, dalle musiche , ecanzoni, e libri 
di poco buoni costumí. 

La quinta* fuga , da pochi cohosciu- 
ta, ed awertita , e meno praticata , 
é la fuga dal diletto universale delle 
creature , come di vestímenti > di va- 
ríe cose che si tengono nelle camero 
solo per diletto , dei cibi , e di altre 
cose; li quali diíetti , sebbene il piü 
delle volte sono leciti , tuttavia avvez- 
zano il cuore deiruomo a dilettarsi , 
e lo tengono ávido di dilato. Onde 
offerendoglisi poi 1’ inonesto , (che di 
natura sua é presto a ferire , ed a pe- 
netrare le midolle dell’ Ossa ) diffictl- 
mente esso cuore truova la vía di mor- 
tificarsi nei diletti , non avendola mai 
altre volte praticata. 

Onde air incontro i cuori avvezzi a 
fuggire dal dilelti leciti , accadendo 
che si offeriscano loro degl’ illecitl , ed 
inonesti , fnggono dal nome solo, non 
che da essi , con facilitó grande. 
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CAPO XXXII. 

Che cosa si ha dafare^quando (aque- 
sto vizio inonesto si é caduto . 

A ccadendo che per disgrazia , o ta- 
lora per malizia , tu sii caduta in que- 
sto vizio di carne, il rimedio é, per- 
ché tu non aggiunga peccato apec- 
calo , che corri presto con ogni ve- 
locita , senz’ altro esame di coscien- 
za, alia Confessione-, ove lasciate tut- 
te le prudenze umane,, tu dicbi a 
bocea piena , e manifesti tutta la tua 
infermita , pigliando qualunque me- 
dicina , e consiglio ti vien dato , sia 
puré amaro , e duro , quanto si vo- 
glia; 

Non indugiare , siano puré centó 5 
e mille le ragioni dell’ indugio $ per- 
ché se tu indugj , tu ricadi : dal quale 
ricadimento nascono poi gli altri indu- 
gj ; di maniera, che dagr indugj rica- 
dimenti , e dai ricadimenti nuovi indu- 
gj procedendo, verrai a passare gli 
atoni , innanzi che ti confessi , e ti levi 
dal peccato. 
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Per ©oncíusione (hinque di questo 
vizio inonesto , ti avviso di nuovo, che 
se non vuoi cadere , fuggi. 

E dei pensieri che ti vengono * per 
piccioli che siano , t stimali , e fuggili 
niente manco dei grandi, e per molta 
cliiarezza che avessi , ( quando gli hai 
fuggiti presto ) che sono peccati leg- 
gieri , confessali puré , e scuopri il tuo 
nemico al Confessore. 

Ed essendo caduta , corrí alia Con- 
fessione. 

Ed essendo caduta, corrí alia Con- 
fessione, non ti lasciando mai vineere 
dalla vergogna. 

CAPO XXXIII. 

Di alcuni motivi , perché il peccatore 
dehba convertirá presto a Dio* 

Il primo motivo , perché il peccato- 
re debba rkornare a Dio , é la con- 
siderazione dello stesso Iddio, il qua- 
le essendo il sommo Bene, somma 
Potenza , Sapienza , e Bonía , non 
dee P uotno avere ardimento di offen- 
derlo. 

Non per via di prudenza \ perché 
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e mala clezione pigliarseia co»F Otmi- 
potenza , e col supremo Giudice , che 
lo ha da giudicare. 

Non per via di convenienza, e di 
giustizia: non essendo cosa datolle- 
rarsi , che 11 niente , il fango , e la 
creatúra offenda il suo Creatore : H 
servo il Signore : il beneficató il suo 
Benefottore : il figlio il padre. 

II secondo motivo é F obbligo gran- 
de del peccatore , perché presto rilor- 
ni ¡n casa di suo Padre ; essendo la 
conversione del figlio , ed il ritorno in 
casa, onore al Padre , e festa a tutta 
la casa sua, alia vicinanza, ed agli 
Angioíi del Cielo. 

Che siccome prima, ^peccando, il 
figlio oflfese il Padre, e lo sdegnó , 
cosí ri tornando coi pian ti amari del- 
Foffesa, econ piena volonta di vo- 
lergli per Y avvenire in tutti i suoi 
precettl ubbidire , ed in ogni cosa lo 
onora , lo rallegra , e gli ferisce in 
tal modo il cuore, e muove a mi- 
sericordia, che noñ gli basta 1’ aspet- 
larlo con desiderio , ma correndogli 
alT incontro , gli cade sul eolio , la 
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bacía , 0 lo veste deila sua grazia, e 
degli altri doni suoi. 

11 terzo é Y interesse proprio $ per- 
ché ha da considerare ógni peccato- 
re, che se non si converte a tempo , 
di certo venendo Y Invernó , éd il 
giorno di Sabbato, per sempre ca- 
dera nelle pene dell’ Inferno *, dove 
quando mai non fosse altra pena , che 
P accrescerglisi in intinito le passioni 
che lo teneano in peccato , senza spe- 
ranza che pur una volta abbia di 
qtlelP acque che gli piacevano , tan- 
to , quanto ne puó portare la som- 
mitá di un dito , questo lo dovrebbe 
atterrire. 

M é buona fidanza il suo propo- 
nimento di convertirsi nell’ ultimo di 
sua vita , o di lá ad alcuni anni , o me- 
si *, perché questo proponimento é paz- 
zo, e pieno di empia malizia. 

Effetto di poco cervello é propone- 
re di superare una difficolta grande 
nel tempo che Y uomo si ritruova piii 
fiaccQ. 

11 peccatore continuando nel pec- 
cato, ogni. giorno di venta piü fiacco 
alia conversione , e per Y abito che 
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va piu crescendo, e convertendosi in 
natura, e per l’ipdisposizione maggiore 
a rieevere la grazia delia eonversione , 
ed anco perché, sdegnando Dio con 
1’ empía roalizia di pigliarsi quanto 
puó dell.e creature , e poi air ultimo 
dato , o tardi darsi a Dio interessata- 
mente, viene a togliergü lavogliadi 
a jutarlo eífieacemente. 

Éd anco da maitoil suddetto consí- 
glío, e proponimento, perché conces- 
sagli la possanza della eonversione , e 
la grazia efficace 5 la sicurta poi , che 
- trattanto non muoja di súbito , e sen- 
zo parola, ( come a tanti , e tánti é av- 
yenuto , ed avviene ) chi glie Y ha da- 
la, o dará? 

Grida , grida , peccatore , adesso che 
leggi, al luo Signore, dicendo: Con- 
verte me , et concertar ; guia tu Domi- 
nas Deus meus . Ne censar nía i insino 
a tanto , che non sii convertito al tuo 
Signore , e Padre, piangendo dirotta- 
mente la sua oííesa , con upa rassegna- 
zione a quanto . gli piacerá, per sua 
soddisfazione* 
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CAPO XXXIV. 

Del modo di procurarsi il planto 
deU’ offesa di Dio , e la cotwer- 
sione . 

Miglior modo di procurarsi ¡1 pianto 
deir offesa di Dio non é, che la medi- 
tazione della grandezza delia Bontá di 
Dio , e della sua Caritá , che ha mo- 
slrata air uoino. 

Perché chi considera , che péccando 
ha offeso il Sommo bene, e 1 ’ irieffabile 
Bontá , che non sa , se non far bene , 
né al tro ha fatto, e fatuttavia, pio- 
veudo delle sue grazie,e dando del suo 
lume ad amici , e nemici 5 e perché 
pói r abbia offesa, jper un niente , 
per un capriccio , v per un poco 
di felso diletto , nbn puó che pian- 
gere dirottamente. 

Ti metterai dunque innanzi ad un 
Crocifisso , ove immaginandoti che di- 
ca : Aspice in me, e considera ad una 
ad una le mié piaghe , perché da tuoi 
peocati io sorto stato piagato , e cosí 
maltrattato , come tu vedi. 
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E sono pur 10 il tuo Iddio, il too 
Creatore , il tuo benigno Signore , e 
pietoso Padre. 

Onde Revertere ad me , con pianto 
puro , con voglia accesa Che io non fos- 
si statooffeso, econ piena vólonlá di 
voler tollerare qualunque pena , per- 
ché piü non mi offenda. Revertere ad 
me , quorkiam redemi te. 

Poi pigliato Cristo nella tua imma- 
ginazione, con {a corona in capo di 
spine , e con la canna in mano, tutto 
piagato, t’ immaginerai che tidica: 
Ecce Homo. Ecco 1’ uomo, che aman- 
doticon amore ineffabile, ti ha reden- 
ta conquestiscberni, Con queste pia- 
ghe, e con questo sangue: Ecce Homo . 
Quest’ uomo é 1’ offeso da te ; dopo 
tanto amore jjnostrato , dopo tantl 
benefizj. , 

Ecce Homo. Quest’ uomo é la mi- 
sericordia di Dio, e la redenzione co- 
piosa. Quest’ uomo per te con tutti 
i suoi mentí s\ offerisce al Padre ogni 
ora, e ogni momento. Quest’ uomo 
sedendo alia destra del Padre, per 
te interpella, e per te fal’Avvoca- 
to. Perché dunque m’offcndi ? per- 
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(che bou ritorni? Reverter e ai me quid 
delevi ut nubem iniquilatés tuas , el 
quasi nebulam pecccUa tua ! 

CAPO XXXV. 

Di alcune ragioni , perché si vive 
senza pianto delV offesa di Dio \ 
senza virtú\ e senza la Cristiana 
perfezüme . 

]je ragioni perché Y uotnó dorma 
nella tiepiditá , né , leyandosí dal pee- 
cato , si dia alia virtii, come si dee , 
sono molte ; e fra Y altre sono le se- 
guenti : 

Perché Y uomo non abita dentro di 
se , a vedere che si fa nella sua casa , 
e chi la possiede ; ma vago , e curioso 
ne mena i giorni in passatempi di va- 
nitá. E se puré sta occupato in cose 
lecite , é buone in se stesse , di queíle 
poi che importuno alia virtii , ed alia 
perfezione Cristiana , non ne ha pen- 
siero alcuno. 

E se talora Y ha, e conosce il suo h¡- 
sogno , ed é da Dio chiamato $ ed 
Scupoli. 50 
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inspíralo á mutar vita, risponde : 
Cras ¿ras ; Poi poi. Né mai viene , 
1’ Oggi , né Y Adesso ; perché aven- 
do il vizio del Cras , e del Poi , in 
ogni X)ggi , ed in qualunque Ades- 
so, se gli partorisce il Cras , ed il 
Poi. 

Non mancanó degli altri, Che ere- 
dendosi che la mutazione vera della 
vita, e gli esercizj delle virtü con- 
sistono in certe divozioni loro , spen- 
dono quasi tutto il giorno in dire Pa - 
lerNostri, ed Ave María; senza pe- 
ro , che si metta la mano alia mor- 
tificazione delle' passioni loro disordi- 
na te, le quali le tengono attaccati 
alie creature. 

Altri si danno agli esercizj delle 
virtü , mafabbricano senza i fonda- 
menti loro *, avendo ciascheduna vir- 
tü il suo proprio fondamento : come 
T umiltá ha per fondamento il desi- 
derio di esser tenuta da poco , da 
nulla , di esser confusa da altri e 
di esser vile negli occhi suoi v Par- 
ché chi fonda prima, e íabbrica que- 
«to fondamento, con allegrezza poi 
rieeve le pietre della fabbrica dell* u- 
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milla , che sono le pocho «time che 
quesli e quelli fanno di noi ^ e lo 
occasioni di Tare alti di umilta. On- 
de accrescendosi 1.1 desiderio di esser 
bassamente stimati , e ricevendo vo- 
lentieri la poca stima che ne vien 
fatta da altn , si va acquistando Tu- 
milta , dhnandando sopra tutto spes- 
so a Dio, in virtii* del suo umiiiato 
Figlluolo. 

E sebben si fa tutto questo da alcu- 
ni, non sifa pero per amor delle vir- 
tu , o per piacere a Dio. 

Dal che ne nasce , che gli atti della 
virtn non corrispondono con tutti , ed 
in ogni luogo : essendo con quesli úna- 
le , e con qiiegli superbo. Umile in 
presenza di altri, e superbo con quel- 
li , la stima dei quaii non fa ai suoi 
diségni. 

Vi sono degli altri , che desiderando 
la perfezione Cristiana, la vanno pro- 
corando delle forze loro , che son dfe~ 
bolissime , dalle industrie , ed esercizj 
proprj , e non da Dio , col dilfidarsi di 
loro stessi,e pero vanno indietro piut- 
losto , che innanzi. 

Né manca chi appena entrato nel- 
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la via delie virtü , súbito si día a creye- 
re di ensere arrivató allaperfezione; e 
cosí fetto vano in se stesso, svanisce 
anco neHe virtü. 

Perché tu dunque acquisti la virtü, 
e la perfezione Cristiana , prima diffi- 
dati di te stessa , poi confidata in Dio , 
studia di accenderti di desiderio , 
quanto piü sia possfcile , avanzándolo 
ogni giorno. Sta in oltre avvertita, che 
non ti fugga dalle moni qualche occa- 
sione di virtü , sia pur eUa grande , o 
picciola. G fuggendoti, castigati in 
quülche cosa , né lasciar mai questo 
gastigo. 

E per molto che cammini alia pérfe- 
zione, ogni giorno fe conto che allora 
incominci, e studiati di fare qualunque 
alto con tanta diligenza , coiné se 
in quello solamente consistesse tutta 
la perfezione-, ecosi fe poi nel secón- 
do, nel terzo , e negli altri. Con quel- 
la diligenza guardad dai difletti piccio- 
li , con cui i diligenti si guardano dai 
grandi. 

Abbraccia la virtü per la virtü , e 
per piacere a Dio ; che a questo mo- 
do con tutti sarai la stessa, sola , ed 
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accompagnata. E saprai a qoesto mo- 
do talora lasciare la virtü per la virtü, 
e Dio per Dio* Non declinare né alia 
destra , né alia sinistra , né ti volgere 
addielro. Sii discreta , amica della so- 
litudine , della meditazione , e dell’ora- 
zione , pregando spesso Iddio , che ti 
dia le virtü, eperfezione, che vai 
cercando, perché Iddio é il fbntedi 
ogni virtü, ed é la perfezione, a cui 
ci chiama ogn’ ora. 

CAPO XXXVI. 

DelV amare verso i nemici. 


Avvegnacché la perfezione Cristiana 
sia la compita ubbidienza dei precetli 
di Dio, nientedimeno dal precetto di 
amare i nemici onde procede princi- 
palmente^ tanto é somigliante al co- 
síame di Dio queslo precetto. 

Onde volendo tu acquistare com- 
pendiosamente , ed in brieve la sud- 
detta perfezione , studia di osservare 
compitamente quando comanda Cri- 
sto nel precetto di amare i nemici. 


oyGoogle 



( 66 ) 

Amandoli. Facendo loro bene, e pre- 
gando per loro. Non a stampa , e len- 
tamente, ma con tanto affelto , che 
quasi scordata di te stessa, tutto il 
cuor tuo si dia all’ amor loro , ed a 
pregare per loro. 

Del far loro bene poi *, in quanto, 
tocca al bene delP anima , hai da stare 
avvertita , che da te non piglino mal 
occasione di offender Y anime loroy 
mostrando sempre coi gesti del corpo* 
con le parole , e con 1’ opere , che gli 
ami, e stimi , e che in te é sempre. 
prontezza di servirli. 

Degli altri beni temporali, quello 
che si ha da fare , la prudenza , ed iP 
giudizio T andera raccogliendo dalla 
qualita dei nemici , dallo stato tuo , 
e dalle occasioni. 

Se tu attenderai a questo , vedrai 
che la virtü , e la pace entrera nel tuo 
cuore a gran piena. 

Né questo precetto ha quella dif- 
ficoltá che altri credono. Duro é alia 
natura, non é dubbio*, maa chi vuo- 
le , e sta sull’ avviso di esser presta 
a mortificare i moti della natura , o 
d -ir odio , diventera facile , portan- 
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d& egli nascostaraente dentro unadol- 
eepace, e facilitó. 

Puré , perché si soccorra la nostrat 
debolezza , ti servirai di quattro po- 
tentissimi ajuti. 

Uno é r orazione , spesso diman- 
ando a Cristo questo amore , in vir- 
il» del suo , il quale stando in Crp^ 
ce , prima si ricordó del bene del 
nemici , poi deHa Madre , e nell’ ul- 
timo di se stesso. 

B secondo ajino sara il dire teco r 
Precetto del Signare é, che io ami 
i nemici ; dunque devo farlo. 

II terzo, che tu mirando in lora 
la viva immagine di Dio , che lora 
diede creandoli , tisvegü astimaria , 
ed amarla. 

II quarto* che mimndovi'di piü 
il riscatto ineflabile con che sono 
stati da Cristo riscatíati , che non é 
stato oro r ed argento , ma il suo 
proprio sangue t’ adoperi in moda, 
che non sia. indarno speso , perduto, 
e conculcato. 
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C A P O XXXV». 

Dell’ Esame di Coscienza, 

L’ Esame di Coscieoza dai diligeu- 
ti si suol fere tre volte il giorno. In- 
nanzi pranzo. Jnnanzi véspero, E ia- 
nanzi che si vada a letto. Che se 
questo non si pao da aléuni \ quel- 
lo della sera non si dee traía sciare 
mal. Che se Iddio due volte miró le 
opere che fece all’ uómo $ 1* uomo 
non mirará a quel tanto che fa a Dio , 
e gliene ha di piü a Tendere strétto 
«sonto , piü di una volta ? 

L’ esame si fiará in questo modo. 
Prima dimanderai a Dio larde , per- 
ché tu amosca tutto i’ interiore , ed 
opere tüe. 

Poi cominoerai a considerare , co- 
me sfei stata chiusa , e raccolta nal 
tuo cuore , e come Y hai guardato. 

Terzón come hai in quel giorno 
ubbidito a Dio in tutte le occasiohi 
che ti ha date perché lo servissi. Qu} 
non dico altro*, che qiiesta terza con- 
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stdemione chiude in sélostato, ed 
obbligo di ciascuno. 

Delle corrispondenze alia grazia , e 
delle opere buone, ringraziato che 
ne avrai Dio , scordatene aflatto , ri- 
manendo desiderosa d’ incomiuciare di 
nuovo il tuo cammino, come se níen- 
te ancora avessi fatto. 

Dei mancamenti , difetti , e pecca- 
ti , rivolta a Dio , digJi , dolendoti 
deir offesa sua : 

Signare , io ho falto da aquélla 
che sano. Né qui mi sarei fermata , 
se la tua destra non mi avesse te- 
nista : del ; che ti rendo grdzie. Fa 
tu ora , ti priego , Signar mió , in 
ñame del tuo diletto Figliuolo , da 
quel cfre sei. Perdonami , e dammi 
grazia , perché p tú non ti ojfenda. 

Per penitenta poi dei tuoi manca* 
mentí , e per istimolo di emendazio- 
né , mortifica la tuavolontain qual- 
che cosuccia lecita$ che ció a luí 
xnolto piace. Lo stesso dico del cor- 
po ; e (a , che non lasci queste , o 
somiglianti penitenze, se non vuoi 
che le r icerche della tua coscienza 
siano piuttosto a slampa, e per un 
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HOn 50 che uso di tiepidi , tenza 
frutlo. 

CAPO XXXVIII. 

JW due rególe per vivere in pace . 


Sefcbene ehl vive secondo queL tan- 
to che si é detto fin qui , sempre 
sta in pace ; tuttavia voglio m que- 
slo último Capitolo dartidue rególe , 
racchiuse anco nel suddetto , le qoa- 
li osservando tu , viverai quieta in 
questo Mondo iniqüo , quanto sia pos- 
sibile. 

V una é, che tu atienda conogni 
diligenza a vie piii chiudere la por- 
ta del tuo cuore ai desiderj : essen- 
do il desiderio il legno luego ddla 
croce , e deir inquiete 7 il quale sa- 
ri grave secondo la grandezza del 
deswerio* E se di piü cose saranno 
i desiderj , piü sarantío i legni a piü 
croci preparati. Onde venendo poi le 
dífficouá , e gPimpedimenti , che non 
si eseguisca il desiderio* ecco Pal- 
tro legno , ch’ é il traverso della cro- 
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ce ) sopra delta quale rimane inchio- 
dato il desideroso. 

Chi dunque non vuol croce , non 
desideri : e ritrovandosi in croce , la- 
m il desiderio , che in quello che 
lo lascerá , egli sará sceso di croce. 
Né vi é altro rimedio. 

L’ altra regola é , che quando sei 
molestata , ed offesa da altri , non 
ti dii alia considerazione di quélli , 
considerandovi diverse cose: Che non 
dovevano fare questo con te r e Chi 
sono , o si pensano di essere , e so- 
miglianli cose : le quali tutte sono 
legua * ed accendimento d’ ira , di 
sdegno , e di odio. 

Ma ricorri súbito in tali casi alia 
virlü ed ai precetti di Dio *, perché 
tu sappi quel che devi fare , e non 
erri peggio di loro. Che a questo 
modo ritroverai la via delte virtit y 
e del la pace. 

Che sé tu poi con te non fórai quel- 
lo che devi, che maravigHa é che 
altri teco nol focciano ? 

É se ti piace il vendicarti di chi 
ti offende , devi prima far vendetta 
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di t * stessa, di cui non bai maggio- 
1-9 inimico 1 ed offensore. 


lt FIHK DELL’ AGOIDSTA tí COM1AT- 
TIMEHTQ SPlAlTOAtE. 
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DELL A PACE 

ssraaaaa^a sa* 

OVVERO 

SENTIERO DEJL PARADISO- 
CAPO i. 

Quede sia la natura del nostro cuo- 
re , e come voglia essere gover- 
nato . 


Il tuo cuore fu creato da Dio a que- 
stoflne solo, di essere da luí ama- 
to, e posseduto. E con questo amo- 
re potrai fape di lui quanto vorrai *, 
e qualsivoglia cosa , per diílicile che 
ella sia, ti sará in questa maniera 
molto facile : onde dei la prima cosa 
fondare , e stabilire V intenzione di es- 
so tuo cuore di maniera , che dall’ in- 
teriore esca Pesteriore. Perché sebbe- 
ne le penitenze corporali , e tutti gli 
Scupoli. 31 
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esercizj con i quali si castiga , ed afflig- 
ge la carne, sono Iodevpli, Pgni volta 
che siano moderati con discrezione , se- 
condo che si conviene alia persona che 
li fa , nondimeno tu non aqquisterai 
mai virtü veruna per loro mezzo solo , 
se'non vanita, e vento di vanagloria; 
con che perderai le tue fatiche, se con 
T interiore non saranno detti esercizj 
avvivati , e regolati. 

La vita deir uomo non é altro , 
che guerra , e tentazione continua ; 
e per cagione di questa guerra hai 
tuda vigilar sempre ; e far la guar- 
dia sopra il tuo cuore, acció stia sem- 
pre pacifico, e quieto. E levandosi 
neli’ anima tua qualche mo \imento 
di qualsivoglia inqüieíudine sensuale , 
derstare avvertito per quietarla sú- 
bito , pacificando ii tuo cüore non 
lasciandolo deviare , né torceré ad al- 
cuna di quelle cose ; e questo farai 
tante Volte , quante ti si offerirá in- 
quietadme , o sia nell’ orazione , o 
In quasivoglia altro tempo ; e sappi , 
che allora saprai bene orare , quan- 
do saprai-cosi operare; ma awerti- 
sci, che ü tutto ha da essere con 
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soavita , e senza forza. in somma tut-< 
lo i] prÍDcipaJe, e contiguo esercizio 
di tua vitaba daessere in paciíkape il 
luo cuore , e non lo lasciar deviare 
mai. 

CAPO IL 

Della cura che ha d’ aver V anima di 
pacificarsi . 


Jldunque porrai ora, avanli ogni 
altra cosa , questa sentinella di Pa- 
ce sopra i tnoi sentimenti-, il che ti 
condurrá a gran cose senza travaglia 
alcuno y anzi con molta tranquilli tá ,» 
e sicurezpr, e con questa sentinella 
mandatati da Dio , di maniera vigi- 
lerai sopra te stesso , che ti avvezzi 
all’ orare, all’ ubbidire , all’ umiliar- 
ti, ed a sopportare le ingiurie senza 
turbazione.É ben vera, che innan- 
zi che tu acqui$ti questa pace, tu 
patirai moho travaglio , per non es- 
serci pratico ; ma rimarrá poi Y ani- 
ma tua molto consolata di qualun- 
qqe contraddizione che la succeda , 
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e di giorno in giorno meglio imparerai 
questo esercizio di pacificar lo spirito. 
É se tal volta ti vedrai tribulato , e di 
maniera lurbato , che non ti paja po- 
terti dar pace , ricorri súbito alí ; ora- 
zione, e persevera in essa ad imita- 
zione di Cristo Signbr Nostro, che tre 
volte oró neir Orto per darti esempio 
che ogni tuo rfcorso , e rifugio ha da 
essere V orazione, e che per molto che 
ti senta contrístate , e pusillanime , 
non ti hai a partir da essa, sino che 
non truovi la tua volontá conforme 
con quella di Dio, e consecuentemente 
divota , e pacifica , ed insieme fatta 
tutta animosa , ed ardita per ricevere * 
cd abbracciar quello che prima teme- 
\a, ed abborriva, andandogli ¡neón- 
tro : Surgite, camue ; ecce appropin- 
quat qui me tradet . 


Digitized by Google 



( 77 ) 

capo m. 

Come apoco a poco ti ha da edificara 
questa abitazione pacifica. 

Abbi tu cura ( come s’é detto ) di 
non lasciar mai turbare il tuo cuore- 
né mescolarsi in cosa che 1’ inquieti, 
ma aflaticati sempre di tenerlo quie- 
to; perché in questa maniera il Si- 
gnor edifichera nell’ anima tua una 
Cittá di Pace, ed il cuor tuo sará 
una casa di piaceri , e delizie. Sola- 
mente vuole da te , che ogni volta 
che ti altererai , tu torni a quietar- 
ti , e rappacificarti in tutte le tue 
operazioni y e pensieri; e come in un 
di non si edifica una Cittá, cosí noü 
pensar tu in un giorno acquistare 
questa Pace interiore •, perciocché 
questa non é altro, che edificare una 
casa al Signore , ed un Tabernacolo 
alP Altissimo, facendoti tempio suo ; 
e P istesso Signore é quegli che P ha 
da edificare, perché altrimenti in 
vano sarebbe il tuo travaglio. E con- 
sidera che tutto il fondareento prin- 
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cipale di questo esercfzio ha da essere 
T umiltá. 


CAPO IV. 

Come V anima deve rifiutare' ogni con- 
tento , perché questa i la vera 
umiltá , epovertá di spirito , con 
la quale s’ acquista questa Pace del - 
' V anima . 


Volendo entrare per questa porta 
dell’ umiltá ( che altra entrata non 
ci é ) bai da affaticarti , e sforzarti , 
massime nel principio,' d* abbraccia- 
re le tribolazioni , e cose avverse , 
come tue care sorelle , desjderando 
da ognuno di essere (Úsprezzato , q 
che non ci sia né chi ti favorisca y 
né cbi ti conforti , se non il tuo Dio: 
ferina , e stabilisci nel tuo cuore , 
che solo Dio é il tuo bene , q ’l tuo 
único rifugio, e tutte le altre cose 
sono per te spine , che se le stringi 
al tuo cuore., mal per te : e se ti 
fosse fatta qualohe vergogna , n’ avre- 
sti ad essere moho contento, soppor— 
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tando con gandío , ten endo per certo 
che allora Iddio é teco; c non vo- 
lere altro onore, e non cercare maí 
altro , che patire per suo amore , e 
quello ch’ é a sua maggior gloria. 
Affaticati per rallegrarti quando al- 
cuno ti dicesse parole d’ ingiurie , o 
ti riprendesse , o dispregiasse : per- 
ciocché gran tesoro sta nasdosto sot- 
to questa polvere , e se ’1 pigli volen- 
tieri , ti troverai presto ricco, sen- 
za che se ne aceorga anco quegli 
stesso che ti fa il presente. Non cer- 
car mai nessuno che ti ami in que- 
sta vita, né che faccia stimadi te, 
acció tu sii lasciato patire con Cristo 
Crocifisso, e nessuno t’ impedisca. 
Guardati da te medesimo , come dal 
maggior nemico che tu abbi. Non 
seguitare la tua volonta , il tuo in- 
gegno , il tuo parere se tu non ti 
vuoi perdere : per questo hai da ave- 
re armi per dífenderti da te stesso : 
e sempre quando la tua volontá si 
vuol piegare ad alcuna cosa , ancor- 
ché santa , ponila prima sola , e nu- 
da , con profonda umiltá , avanti al 
tuo Signore, supplicando che si 
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faccia ¡n essa non la lúa, ma la sua 
volontá , e questo con isviscerati de- 
siderj senza alcuna mescolanza d’ a- 
mor propr¡o r conoscendo che da te non 
hai niente, né puoi niente. Guarda- 
ti da tuoi pareri , che portano seco 
spezie di santita , e zelo indiscreto , 
del quale dice ¡l Signore : Guarda - 
te vi dai falsi Profeti , che vengono 
con vcstimenti di pecore , e sono tu- 
pi rapad: dai frulti loro ti cono - 
scerete . I frulti loro sono , lasciare 
neir anima ansietá, ed inquietudine. 
Tutte le cose che ti discostano dal- 
rumilta, e da questa pace, e quie- 
te interiore, sotto colore, e specie 
di qualunque cosa, sono i falsi Pro- 
feti, che in figura di pecore , cioé 
sotto color di zelo , e di giovare al 
prossimo tuo indiscretamente sono 
lupi rapaci , che fanno preda della 
tua umiitá , e di quella pace, e quie- 
te cosí necessaria a chi vuol far pro- 
fitto sicuro: e quanto la cosa avrá 
piu mostra, ed apparcnza di santita 
tanto piü lia da esscre esaminata^ e 
questo con molto riposo , e quiete 
interiore, come s* é detto. E se tal- 
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volta ¡n qualche cosa di queste man- 
cberai , noñ ti turbare, ma umiliati in- 
nanzi ai tuo Signore , e riconosci la 
tua debolezza , ed impara perl’avve-, 
ñire ; perché lo permette forse Dio per 
umiliar qualche superbia che sta in te 
nascosta, e tu non la conosci. Se qual- 
cbe volta ti sentí pungere Y anima da 
qualsivoglia acuta , e velenosa spina , 
non ti turbare per questo , ma fa la 
guardia con accortezza maggiore, ac- 
ció non passi, e penetri dentro: ritira il 
tuocuoré, e separa la tua volontá soa- 
vementenel suo luogodi pace, e di quie- 
te, conservando l’« anima tua pura a 
Dio, il quale troverai sempre nelle 
tue viscere,^nel fondo del cuor tuo v 
per la rettitudine della tua intenzione, 
certificandoti , che tutto accade per 
tua pruova , acció in questa maniera 
ti facci capace del tuo bene, e meriti 
la corona di giustizia, apparecchiati 
pero dall’ infinita misericordia* 
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* CAPO V. 

Come V anima si ha da conservare in 
solitudine mentóle , acció Dio ojperi 
in essa. 

Abbi puré ¡n grande stima Y ani- 
ma tua, poiché il Padre dei Padri , 
eSignore dei Signori l’hacreata per 
abitazione , e tempio suo. Abbila in 
tanto pregio , che non la lasci ab- 
ba^sare , né inchinare qd altra cosa. 
I tíioi desiderj , e le tue speranze 
siano sempre della venutadel Signo- 
re , il quale se non troverá Y anima 
tua sola , non la vorra visitare altri- 
mentí. Non pensare che alia presen- 
za di altri le sia per dire puré 
una mínima parola, se non minac- 
ciándola , e fuggendosi. La vuol so- 
la di pensiero , per quanto puó, so- 
la affatto di desiderj , e molto piü 
di propria volonta. E pero non dei 
da te stesso indiscretamente pigliarti 
le penitenze , né cercare le occasioni 
di patire per amor di t)io , con la 
guida sola del tuo proprio volere r 
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ma col eonsiglio del too Padre spi- 
rituale, e dei tuoi Superiori , che ti 
governeranno in luogo di Dio, il 
quale per mezzo di loro disponga , 
e faccia della tua Tolontá quello che 
egll vuole , e come vuole, Ma non 
farai tu quello , che tu vorresti , ma 
faccia Dio quello che vorra in te. 
Fa che stia sempre la tua volonta 
sciolta da te stesso, cioé che tu non, 
voglia cosa veruna ; e quando qual- 
che cosa vorrai , sia di tal maniera 
che non facendosi quello che tu vuot 
anzi il contrario, non ti día dolore , 
ma resti lo spirito tuo cosí quieto, 
come non avcssi voluto cosa alcuna. 
Questa é la vera liberta deir animo, 
non legarsi a cosa veruna. Se darai 
a Dio 1’ anima tua cosí sciolta , li- 
bera , e sola , tu vedrai le maravi- 
glie ch’egü obrera in esSa. O soli- 
tudine ammirabile , e camera secre- 
ta delP Altissimo , dove solamente 
vuol daré udienza , e non al trove , 
e quivi parlare al cuore dell’ Anima ! 
O deserto, ch’é fatto Paradiso , poi- 
ché in esso solo concede Dio d’esser 
veduto, o che sia paríalo ! Vadam , 
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et videbo visionem hanc maguante 
Ma se tu vuoi armare a questo , 
entra scalzo in questa térra, perché 
é santa : spoglia prima i piedi , cioé 
gli affetti dell’ anima tua , e rimanga- 
no nudi , e liberi : non portar sacco , 
neborsa per questa strada, perché 
tu non hai a voler cosa nessuna 
di questo Mondo , ancorché sia cerca- 
ta dagli altri , né meno saiutar per- 
sona alcuna , occupando tutto il pen- 
siero, ed affetto in Dio solo, e noa 
itelle creature , lascia che i morti sot- 
terrino i loro morti : vattene tu solo 
alia térra dei viventi , e non abbia par- 
te teco la morte. 

CAPO VI. 

Bella prudenza che si deve acere nd- 
V amor del prossimo r acciocohé non 
si disturbi questa Pace . 


L’ esperienza stessa ti mostrerá , se 
il pruovi , che questa tía della cari- 
ta, ed amore verso Dio , ed il pros- 
simo é molto chiara, ed aporta per 
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andaré alia vita eterna. Disse il Sí- 
gnore , che era venuto a metiere fno- 
co in térra , e che altro non voole , 
se non che arda^, e benché V amore 
d’ Iddio non abbia termine , quel del 
prossimo lo dee avere , perché se 
non lo pigli con la debita modera zio- 
ne ti potrebbe fare gran danno, econ- 
durti per gnadagnare altri r a perdere , 
e rovinar te stesso. ^ 

Devi amare il prossimo tuo in 
modo, che non patisca danno 1’ ani- 
ma tua. Sebbene sei obbligato a dar 
buono esempio , non farai mai peró 
cosa alcana solamente per questo , 
perché in questa maniera non ci sa- 
rebbe se non perdita per te : fa tut- 
te le cose semplicemente, e santamen- 
te , senza aver rispetto ad altro , che 
di piacere solamente a Dio. Umiliati 
in tutte le tue opere, e conoscerai 
quanto puoi con esse giovare altrui. 
Considera, che tu non ñai da aver 
fervore, e zelo delle anime in modo 
tale, che tu perdí la quiete , e La 
pace. Abbi sete ardente, e desiderio 
«?he tutti conoscano la verita la quale 
t,u comprendí , ed intendi , e s’ ineb- 
Scupoli. 52 
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briino di questo vino , Che Dio a cía- 
scuno promette, e dona senza prezzo 
alcuno. 

Questa sete della salute del prossi- 
mo lul’hai da aver sempre, ma ti 
hada venir dall’ amore che tu porti 
a Dio, e non dal tuo indiscreto ze- 
lo. Iddio é quegli che l’ha da pian- 
tare nella solitudine dell’ anima tua , 
e ne ha da corre il frutto quando 
vorrá : tu da le solo non seminare 
niente , ma offerisci a Dio la térra 
deir anima tua pura , e netta d* ogni 
cosa ; ch’ egli ci seminerá la semen- 
za sua allora, come vorríi; e cosi 
fará frutto. Ricordati sempre , che 
Dio vuole cotesta tua anima sola , e 
da per tutto sciolta per unirla ase. 
Lascia che ti elegga solamente; non 
V impediré col tuo libero arbitrio. 
Statti a sedere senza nessun pensiero 
di te stesso fuor che di piacere a Dio , 
aspettando* d’ esser condotto ad ope- 
rare; perché il Padre di famiglia giá 
é uscito , e va cercando operar j. Per- 
di ogni cura, e pensiero, spogiiati 
d* ogni sollecitudine di te stesso , e 
di qualunque affetto di cose terrene , 
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acciocche Dio ti vesta di se , e tí día 
queilo che mai non sapesti pensare : 
scordati quanto puoi di te affatto , e 
solamente viva l’amor di Dio nella 
anima tua. Di quanto si é detto ti 
restl questo , che con ogni diligenza 
( o , per dir meglio , senza diligen- 
za alcuna che t’ inquieti ) hai da pa- 
cificare il tuo zelo, e fervore con 
molta temperanza, accio conservi Dio 
in te con ogni pace e tranquillita , e 
non perda V anima tua del proprio 
capitale , che Té necessario , per met- 
terk) a guadagno per altri indiscre- 
tamente. Questo tacere nel modo che 
si é detto , é un forte gridar negli 
orecchi di Dio : questa oziositá é 
quella che negozia il tutto , e con 
essa sola devi trafficare , per farti 
ricco con Dio ; che non é altro que- 
sto » s? non rassegnarsi 1’ anima in 
Dio , iisoccupata da ogni cosa ; e 
questo lo hai da fare ^senza pero at- 
tribuirí , o pensare qualche cosa ; 
perché Dio fa il tutto , e dal canto 
tuo ñor vuole altro il Signore, se 
non che avanli a luí ti uríiilj , e gli 
offerlscáun' anima spedita , e di sqc~ 
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cupata affatto dalle cose terrene, coa 
interiore desiderio , che in te si adem- 
pisca perfettissimamente in tutto, e per 
' tutto la sua divina volontá. 

CAPO VIL 

Come V anima spogliata del proprio 
tolere, si ha da presentare nel co- 
spetto di Dio • 


Devi dunque cominciare in que- 
sto modo.a poco, a poco 9 e con soa- 
V vita confidandoti in questo stesso Si- 
gnore , che ti chiama dicendo : Ve - 
nite a me tutti voi che siete travan 
gliati , ed aggravati s ed io vi rt- 
creeó, Tutti voi che avete sete , ve- 
nite al fonte . Questo muovimento , 
e vocazione divina devi tu seguilare, 
aspetlando con essa 1’ impeto dello 
Spirito Santo, perché tu risolutimen- 
le a chiusi occhi ti getti nel npre di 
questa Provvidenza divina , é del- 
T eterna beneplácito , pregante che 
sia falto in le; e venghi injquesta 
maniera ad esser condotto dale po- 
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tentissime onde del divino complací- 
mentó , senza poter tú fare risisten- 
za , e traspórtate al porto di tua par- 
ticolar perfezione, e sálate, Fatlo 
quest’ atto, che devi replicare cen- 
to , e mille volte il giorno , affa- 
ticati , e studiati con quanta si- 
cürta tu potrai, cosí interiore, co- 
me esteriori , di accostarti con tut- 
te le potenze dalP anima tua alie cose 
che ti eccitano, e ti fanno Iddio lauda- 
hile , amabile e desiderabile; e questi 
atti siano sempre senza fdrza , e vio- 
lenza del tuo cuore , acció non ab- 
biano, mediante questi esercizj indi- 
screti, ed importuni, ad infiacchir- 
ti, e fbrse a indurarti , rendendoti 
incapace. Piglia il consiglio di quel- 
li che sono esperti , e cerca di av- 
vezzarti sempre col desiderio , é quan- 
to potrai con T opera , ad attendere 
alia contemplazione della bontá divi- 
na, e dei suoí continui, ed amoro- 
si benefizj , e ricevi con nmiltá i di- 
st i llamen ti che dalla sua inestimabi- 
le bontá neir anima tua discenderan- 
no* Guardad di procurar per forza 
le lagrime, o altra divozione sensi- 
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bile: mu in $olitudine interiore stat- 
ti tranquillo , aspetlando che si adem* 
pia in te la volontá di lddio $ e quan- 
do te le dara, allora saranno dolci , 
senza tüa fatica , o forza ; peró con 
ogm soavita , e serenitá, e sopra tul- 
lo con ogni umilta allora le ricéve- 
rai. La chiave con la quale si apror 
no i secreti dei tesori spirituali , % 
il saper negare te medesimo in ogni 
lempo, ed in ogni cosa , e con que- 
sea medesima si chiude la porta ai- 
1 insipidezza , ed aridita di mente , 
quancjo é per colpa nostra ; percioc- 
ché, quando é da Dio* va con gli 
altri tesori deir anima. Dilettati di 
s í ar ? ’ quanto puoi, con María ai 
piedi di Cristo, ed ascolta quedo che 
ti dice il Signore. Guarda che ituoi 
nernici ( il maggior dei quali sei tu 
stesso ) non ti impediscano queseo 
santo silenzio ; e sappi , che quando 
tu vai col tuo intelletto a trovare 
Iddio per riposarti in luí , , non ha* 
a metter termine , né comparazione 
€0n * ua ttebole , ed angustí im- 
maginativa \ perché senzá cogjpapa- 
xione alcuna é infinito, e per tylto 
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si trova , ed in tutto ; e tutle le co- 
se sono in lui. Esso stesso tu trove- 
rai dentro Y anima toa ogni volta che 
Jo cercherai in veritá , cioé per trovar 
luí , e non per trovar te stesso per- 
ché i suoi diletti sono stare con noi, fi- 
gliuoli degli uomini, per farnedegni. 
di se , senza aver bisogno alcuno di noi. 
Nelle meditazioni % non istar legato 
ai punti^ di maniera , che non vogli 
meditare se non quelli , ma dov$ 
troverai riposo , quivi Yermad . e gu- 
sta U Signore in qualunque passo egli 
ti si vorrá comunicare. Ed ancorché 
tu Jasciassi quello che avevi ordina- 

10 , non avere scrupolo; perché tut- 
to i) fine di questi esercizj é gustare 

11 Signore , con intenzione peto di 
non eieggersi per fine principale co- 
tal gusto , ma si bene per meglio 
innamorarsi delle. ^ue opere con pro- 
posito d’ imitarlo in quello che pos- 
siamo ; e trovato il fine non si ha 
da essere piü sollecito dei mezzi che 
si ordinano per acquistarlo. Una de- 
gl ’ impedimenti alia vera pace, e 
quiete y é questo deir ansieta , e pen- 
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siero che si piglia ¡n simili Operazio- 
ii i , legando lo spirito , e strascinan- 
dolo dietro a questa cosa , o a quel- 
Ja , imponendo in questa maniera ; , 
che Iddio lo conduca per lo cammi- 
no che si vuole ; e sforzandolo a cam- 
minare dove si é immaginato i su- 
mando piü il faro la sua.volontain 
questo fatto , senz’ accorgersene , che 
quella del suo Signore: il che non 
é altro , se non cercare Dio , ftiggén- 
do da Dio , e voler contentare Iddio 
senza fare la volontá sua. Se tu de- 
sideri veramente ÍUr cammino in que- 
sta via , e venire al desiato fine , non 
avere altro intento , né desiderió , che 
di trovare Iddio •, e dove si voglia 
che ti si manifesti , lascia ogni cosa , 
e non andar piü innanzi , fino che 
tu non abbi licenza dimenticando- 
ti allora di ogni altra cosa , e ripo- 
sandoti nel tuo Signore. E quando 
piacerá a Sua Divina Maestü di rili- 
rarsi , non manifestandosi piu in 
quella maniera , allora di nuovo po- 
trai tornare a cercarlo continuando i 
tuoi esercizj , e sempre col medesi- 
mo intento , e desiderió di trovare 
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per mezzo di essi iltuo Amore, e 
trovándolo , far lo stesso che abbia- 
mo detto , lasciando ogni cosa , . e co- 
noscendo , essere allora adempito ¡1 
suo desiderio. E questo bisogno mol- 
ió ben riguardare , perciocché mol- 
te persone spirituali perdono assai 
frutto, e quiete per tanto staccarsi 
coi loro esercizj , parendo loro di non 
far niente , se non li finiscono tutti , 
metiendo quivi la perfezione , facen* 
dosi proprietarj della loro volonta, 
vivendo assai travagliati per questo , 
comed» lavora ha compito, senza mai 
giungere al veroriposa, e quiete in- 
teriore, dove veramente sta, e H* 
posa il Signore. 
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CAPO VIII. 

Della fede che si deve avere nel San - 
tissimo Sacramento delV Altare ; 
e come la persona si ha da offe- 
rire al Signare. 

Studiali di aumentare , ed acere- 
scere nell’ anima tua ogni giorno piü 
la fede del Santissimo Sacramento , 
né cesserai mai di ammirarti di ca- 
si incomprensibile misterio , e ralle 
grartene , considerando , come si di- 
mostra Dio sotto quelle umili, e pu- 
ré specie , per fórti piüdegno ^ pfer- 
ché beati sono coloro ebe non veg- 
gono , e credono. Non desiderare che 
ti ,s¡ dimostri in questa vita solto al- 
tra apparenza, che questa. Procura 
d’ infíammare la tua volontá in lui , 
e di essere ogni di piü pronto a far 
la sua volonta in tulle le cose sem- 
pre. Quando ti oíferirai a Dio in que- 
sto Sacramento , hai da esser dispo- 
sto , ed apparecchiato a patire per 
suo amore tutti i tormenti , pene , 
• ed ingiurie , che ti occorreranno , ed 
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ogni infermitá, ed insipidezza, cd 
ariditá nell’ orazione , e fuori di es- 
sa , pensando , che hai da patir mol- 
te volte tutto questo , e Jo hai da 
accettar per buono , ed affaticarti di 
non esser tu la cagione di ció ; ed 
ogni tuo contento ha da essere ií pa- 
tire col tuo amante , e caro Gesü per 
suo amore. Non essere incostante in 
quello che tu cominci , volendo og- 
gi una cosa , e domani un’ altra , roa 
persevera , e sta saldo ; e sii sicuro , 
che pigliando tu questi mezzi ( con 
affaticarti pur sempre con la soavitá 
detta ) é impossibile che tu non per- 
severi sino al fine; perché non sa- 
prei vivere fuori di questa quie- 
te un’ ora intera , e tisarebbe tor- 
mento intollerabile. 
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CAPO IX. 

Che non si devono cercar délizie , 
né cosa che dia gusto ; ma sola- 
mente Dio. 

Eleggi sempre i travagli, ed abbi 
cari) di non avere consolazioni di 
amicizie particolari , e favori , che 
non portano utilitá all’ anima , e go- 
di di star sempre soggetto , e di pen- 
deré dalla volontá d’ altri. Ogni cosa 
ti ha da esser cagione di andaré a 
Dio , e niente ti ha da trattener per 
via. Questa ha da essere la tua con- 
solazione , che ogni cosa sia per te 
amaritudine , e solamente Iddio sia 
il tuo riposo. Tutti i tuoi travagli in- 
drizzali al tuo Signore : amalo , e 
comunicagli tutto il tuo cuore , senza 
alcun timore.; ch’ egli trovera bene la 
strada di sciorre tutti i tuoi dubbj , 
' e ti rizzerá quando tu caderai. Final- 
mente in una parola, setul’amerai 
averai ogni bene. Oflerisciti a Dio in 
sacrifízio , in pace , e quiete di spi- 
rito : e per meglio camminare in que- 
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sto víaggío , e sostentarti senza fran- 
cbezza , e türbazione , conviene che 
tu ad ogni passo disponga. P s^nima tua 
con allargare la tüa Volontá' aquella 
d’ Iddio •, <e quanto piü P allargherai , 
tanto piü riceyerai. La tua volontá ha 
da ésser disposta ¡cosí : Valere ogni 
Cosa , . e non voler nientd , se lo vuo- 
le, o non Vuole Iddio. Sempre a cia- 
scun passo rinnova il tuo proponi- 
mentó d’ esser grato a Dio , e non 
determinarti mai in alcuna cosa che 
ha da seguiré fuora di quello istante 
in cui sei , ma tienti in libertó. Non 
si vieta pero a ciascuno , che con 
prudente sollecitudiné , e diligeriza, 
atienda al suo,necessario , secondo lo 
stato suo. Perché questo operare é 
secondo queílo che vuoP Iddio , e non 
impedisce la pace , ’ né il vero profit- 
lo spirituale. In tutte le cose propo- 
niti di far quello che puoi •, e devi , 
esta indifferente^ e rassegqato in tutto 
quello che fuora di te segue. Quello 
che sempre . puoi fiare , é P offerire a 
Dio la tua volontá , e piü non voler 
desiderare ; perché sempre che tu ave-; 
rai questa libertó , -e sarai distaccató 
Scüpolí. 33 
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da tuttele pqrti ( il che puoi avere ñj 
ogni tempo , é luogo , occupato , e 
senza occupazione ) goderai tranquil- 
Uta , 6 pace. In questa liberta di spi- 
ri$o consiste questo gran bene, che 
tu intehdi : la qual libertá non é al- 
tro, ch§ perseverare Fuomo interiore 
ín se senza dilatarsi a volere , od&* 
siderare , o cercar cosa alcana fuori 
di se ; e tutto il tempo che starai cosí 
libero, goderai di questa servitii di- 
vina , ch’é quel gran Regno chesta 
dentro di noi. 

C A P O X. 

Come non deve mancar dü animo ü 
servo cT Iddio , benché senta in se 
ripugnanza , e disturbo per que- 
sta Pace. 


Guarda che molte yolte ti sentirai 
turbato , e privo di quesía santa , e 
dolce solitudine , e libertá cara, $ e dai 
movimenti del tuo cuore si levera 
talvolta una polvero, che ti sarádi 
‘ molto fastidio in questocanpnino che 
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lu baí da fiare. Questo permette Dio 
per tuo maggior bene. Ricordati , che 
questa é la guerra d’ onde i Sahti ca- 
varono le corone deigran meriti. In 
tutte le cose che tí turbano; dirai, 
Signore , vedi qui il tuo servo ; fac- 
ciasi in me la lúa volontd . Jo so , 
c confesso , che la veritá della lúa 
farola stará sempre salda , ele tice * 
promesse sono infallibili , ed in e&se 
mi con fido. Vedi qui la tua creatu- 
raí f a di me quello che tu vuoi . 
Dio mió 4 non ho cosa che m’ impe~ 
disca. lo sto per te solo . Felice quel- 
T anima che cosí si offerisce al suo Si- 
gnore , ogni volta che si turba , ed 
inquieta. E se dureift questá batta- 
glia : e non potrai , cosí presto 5 co- 
me vorresti ,, conformare la tua vo- 
Jontá colla divina $ per questo non 
mancar d* animo , e non ti sínarri- 
re : seguita ad ófferirti , ed orare • 
che averai vittoria. 

Guarda nell’ Orto la battaglja ch’ eb- 
be il tuo Cristo , e come Y umanitá 
ricusava ^ dicendo : Pafer , sipossi- 
Ule e$t,transeat a me Calix iüe, 
Ma súbito torna va ^ por Y anima sua 
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in solitudine , e con un volere sciol- 
to , e libero , diceva con profonda 
umilta. Verumtamen non mea , sed 
tua fíat voluntas. Inspice , etfac se- 
cundum exemplar. Non muover pas- 
so quando ti truovi in qualche diffi- 
colta , che tu non alzi prima gli oc- 
cfií a Cristo m Croce •, che in esso 
vedrai scritto , e stampato a lettere 
ben grandi , come t’ hai da portar tu. 
Copia da questo esemplare fedelmen- 
le. Non ti smarrire , se tu vqnissi 
talvolta disturbato dal tuo amor pro- 
prio : non ti sottrar dalla Croce * ma 
ritorna all’ orazione : e persevera in 
umiltá, finché tu perdí la tua vo- 
lontá ,,e vogli che si faceta la divi- 
na in , te $ e se ti partirai dalF ora- 
zione , con a verneraccolto questo frut- . 
to solo , sta contento ; ma se non sei 
arrivato fin qui V anima tua sta digiu- 
na | e senza il suo cibo. Affaticati , 
acciocché niuna cosa abiti nell’ anima 
tua , né anco per breve tempo, se non 
Dio. Non aver fíele , né amaritudrae 
di cosa veruna. Né mettere gli occhi 
nelle malizie, e cattivi esempj degli 
altri , ma sii come un fonciullino > 
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che non patisce ancora nessuna di 
queste amaritudini, e passa pqr tut- 
to senza sua offesa. 

CAPO XI. 

Jklla diligenza che usa ü Demonio 
pes disturbar questa Pace , e come 
noi dohbiamo guardará dai suoi 
ingannu 


Essendo costume del nostro avver- 
sario di cercar di divorar le anime 
proccura quanto puó, che si disco- 
stino dall’ umiltá , e semplicitá , ed 
attribuiscano a se v ed alia loro in- 
dustria , e diligenza qualche cosa r 
non guardando il dono della grazia , 
senza il quale nessuno puo dire Ge- 
sü. E sebbene potiamo faj* resistenza 
ad essa grazia di noi stessi col libe- 
ro arbitrio , non si puo giá accetta- 
re senza essa : di maniera che se al- 
eono non la piglia, é per la colpa sua; 
raa se la piglia , non lo fó , né lo 
puo íhre senz’ essa grazia 7 la quale 

ben si oíferisco a tutli sufíicientemen- 
✓ * 
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te. Procura dunque ravversaiio mh 
stro , che si giudichi , e si creda uno 
di esser piü diligente deir al tro, e 
che si disponga méglio a rieeverei 
doni di Iddio * e questo atto lo fac- 
cia con superbia ,, non consideranda 
I* insu Ilición za di se stesso ( se non 
fosse ajutato ) ^ per questo trascor- 
ra a disprezzare gli altri col suo peíi- 
siero , che non fanno quelle opere 
buone che fa egli. Onde sé non istaS 
molto avvertito , e súbito non torni, 
con molta prestezza a confonderti , 
abbassarti , ed annichilarti , come si 
é detto , ti fará cadere in superbia , 
come quel Fariseo del quale parla il 
Vangelo , che si gloriava de’ siuoi 
beni , e giadicava gli altrui mali. E 
se per questa vía pigliasse mai pós- 
sesso delía tua volontá , se ne fareb- 
bé signore y mettendovi ogni sorta di 
vizio $ e sarebbe grande il danno r 
ed il pencólo. E per questo neav- 
visó il Signore a vigilare , ed orare. 
É dunque necessario , che con ogni 
cura tu stia avvertito , che il neoii- 
co- non ti privi di cosí gran tesoro , 
come é la pace , e la quiete deH’ a- 
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filma*, percioccbé con ogni sua for-^ 
za s 7 ingina di levarti questo ripo- * 
so, efor che P anima viva in an- 
sieté , e turbazione ; nei che eglisa 
che consiste tutia Ja perdita , e iJL 
danno*, perché se un* anima é quie- 
ta, opera ogni cosa con facilité, fa, 
assai, e il tutto bene \ onde perse- 
vera votentieri , ed agevoluaente re- 
siste ad ogn’ incontro : e per Y oppo- 
sito, se sta turbata , ed inquieta , 
fa poco, e molto imperfetto, súbito, 
si stracca , ed in fine vive ia marti- 
rio infruttuoso. Tu sevuoi uscir con, 
vittoria e cfieil nemico non ti gua- 
sti il tuo negozio , in nessuna cosa, 
hai da star piü avvqrtito , qqanto a. 
non lasciar entrare turbazione nel- 
Y anima tua, né consentiré che stia. 
un mohiento inquieta. E perché me- 
glio tu ti sappi guardare dai suoi in- 
ganni , in questo caso piglia per re- 
gola certa , che ogni pensiero che di- 
scosta , ed allontána da piu. amare ,, 
epiü confidare inDkr, é un messo 
delT inferno , e come tale Y hai a, 
scacciare, e non ammotterlo , ne dar- 
gli udienza, perciocché l’ufficio dcl.- 
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lo Spirito Santo altro non e , se non 
di unir le anime sempre in ogni oc- 
rasione piü a Dio, accendendole *, ed 
¡nfiammandole nel suo dolce amore , 
ponendo in esse nuova confideiiza ; e 
quello del Demonio sempre é al con- 
trario, valendosi di tutti i mezzi che 
ei puó,a questo fine, come metien- 
do soverchio timore, aggravando la 
debolezza ordinaria, dando ad inten- 
dere che non si dispone Y anima come 
deve, cosí per la Confessione, come 
per la Comunionc , e per P Orazione , 
onde la fa andaré sempre sconfidata , 
timorosa , e turbata. II mancamcnto 
della divozione sensibile, e dei gusti 
nell’ Orazione , e negli altri Esercizj , 
glie lo fa pigliare con una impacien- 
te tristezza, dándole ad intendere 
che il quella guisa tutto é perduto , 
e che meglio faria lasciar tanti eser- 
cizj 5 e finalmente la fa venire in cosí 
grande inquietudinc , e difiidenza * 
che pensa quanto fa , tutto sia mu- 
tile, e senzafrutto, onde se le ac- 
cresca rafílizione, ed il timore, sino 
a pensare d’esser da Dio dimentica- 
ta. Ma la veri la non é cosí , perché 
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sono ínnumerabili i beni che dall’ ari- 
ditá , e mancano di divoziope sensibi- 
le. si causerebbero , sempre che Y ani- 
ma intendesse quello che Dio per que- 
sto pretende i con aver essa solamente 
dalla parte sua pazienza , e perseve- 
ranza neir operar bene, comepuó. E 
perché meglio tu V intenda, ed acció il 
nene , e rutile che ti vuol daré Iddio , 
non serva ( per intenderlo tu .) a farti 
danno; brevemente poíró qui i beni 
che vengono dall’ umile perseveranza 
in questi aridi esercizj , acciocché tu , 
saputili, non perdi per questo la pace, 
quando accade trovarti in sijnili aridi- 
tá di mente , ed oppressione di cuóre 
circa il sentimento , e gusto délfo divo- 
zione, ed in qualunque altra tentazio- 
pe , sia quanto si vogüa orribile. 
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CAPO XII. 

Come non si deve inquietar l’ anima 
per le tentázioni inlejriori. 

Molti sono i beni che Famaritu- 
diñe , ed ariditá spirituale causa nel- 
V anima \ se é ricevuta con umiltá , 
e pazienza. II che se V uomo inten- 
desse , senza dubbio non avrebbe 
tanta inquietadme, ed affiizione , guan- 
do sopraggiunge : perchér la piglie- 
lebbe , non come segno á 9 odio che 
gli dimostra il Signore , tím si bene 
di grande, e particolare amore ; e la 
riceverebbe come segnalata grazia , 
che egli fa, Questo si conosce molto 
chiaramente, e si riguarda che si- 
mili cose non occorrono se non a 
quelli che piü degli altri si vogliono 
daré al servizio di Dio, ed allon ta- 
ñare da quelle cose che lo possono 
offendere ; e non accade comunemen- 
te nel principio della loro conversio- 
ne , ma dopo che hanno servito al 
Signore qualche tempO , e quando 
stanno deliberad di volerlo serviré 
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con fflaggior pérfezíone, e giá hanno 
messo mano alie opere. E mai non 
veggramo che i peccatori , e quelli che 
son dati alie cose del Mondo, si lartien- 
tino di simili tentazioni ; onde appari- 
sce chiaramente , che questo é un cibo 
prezioso , col quale Iddio convita co- 
loro che egli ama; e benché al nostro 
gusto sia insípido, el giova contuttor 
ció soturnamente, senza avvedercene 
noi per atlora ; perché trovandosi Tañí? 
ma in si fatta ariditá , ed oltre a que- 
sto patendo spesso volte Cali tentazio- 
ni, che il pensarvi solamente la scan- 
dalizza; viene ¡n questa maniera ad 
acquistare quel jtimore, e quella ab- 
bominazione di se stessa, e quella u- 
milta che Dio pretende quantunque , 
come si é detto, essa , che non inten- 
de per allora questo secreto, l’abbor- 
risce , e fugge di andaré per tal cam- 
mino : come quella che non vorrebbe 
restar mai seuza gusto ,, e diletto , e 
senza questo ogni altro esercizio stima 
tempo perduto, e fatica senza profitto. 
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CAPO XIU. 

Che le tentazioni ei tono date da Dio 

per noslro bene. 

Per intendere dunque piü ¡n par- 
ticolare , come le tentazioni ci sono 
date da Dio per nostro bene , si deve 
considerare , che i* uomo , per la mala 
ínclinazione della natura corrotta , é 
superbo, ambizioso, e di sao pro- 
prio parere , presumendo $empre piü 
di quéllo che é. Questa stima é cosí 
pericolosa per lo vero profitto spiri- 
tuale , che solaraenté V odore é suf- 
ficiente a non lasciar giungere alia 
vera perfezione : onde il fedelissimo 
Dio, con la sua amorosa provviden- 
za, che ha di eiascuno, e partico- 
larmente di quelli che da vero si 
sono dati al suo servizio , si piglia 
cura di metterci in istato tale , che 
possiámo uscire di tanto pericolo, e 
quali sforzati , veniamo di aver di 
no¡ vera cogniztone 7 come fece con 
r Apostólo San Pietro, permetlendo 
che lo negasse , acciocché cosí si co- 
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noscesse , s piü di se non confidas- 
se ; e con PÁpostolo San Paolo , dopo 
averio rapito al terzo Cíelo, e con- 
ferítogli i secreti diviní , gli diede 
una molesta tentazione, a fíne, che 
conosciuta la natural debolezza , stes- 
se umile, gloriandosi solo nelle sue 
infermitá , e la grandezza delle ri 
velazioni che Dio gli ave va fatte , non 
lo.levasse in presunzione , come egli 
stesso dice. Iddio adunque movendo- 
si a compassione delle nostra mise- 
ria , perversa inclinazione , permet- 
te che vengono queste tentazioni , e 
che siano molto orribili talvolta , ed 
in varj modi, acciocché ci umilia- 
mo , e ci riconosciamo , benché a noi 
paja che siano inutili. E qul mostra h 
la sua bontá , e sapienza ) poiché con 
quello che pare a noi piü nocivo , 
piü ci giova , perché ci veniamo piü 
ad umiliare-, ch’ é quello di che so- 
pra tutte le cose ha bisogno P anima 
nostra ; imperocché ordinariamente 
awiene che il servo di Dio t ii 
qual sente simili petisieri , e tanta 
indevozione , ed aridilá di spirito , 
pensa che quello gli viene per le sue 
Scupou. 34 
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ímperfezioni , e che non cijyossa en- 
sere alcuno che abbia cosí difettosa 
y anima , che serva a Dio con tanta 
tiepidezza , come fa h.sua, e si ere- 
de, che tali pensieri non vengono 
se non a genti le quali sono abban- 
dónate da Dio , e per queslo meriti 
di essere abbandonato ancor lui. Don- 
de ne siegue che chi pensava esser 
prima qualche cosa, ora con questa 
medicina amara, venutagli dal Cie- 
lo, si reputa il piü tristo uomo del 
Mondo, ed anco indegno del nome 
di Cristiano: né mai sarebbe venuto 
a cosí basso sentimento di se , né a J 
lunilla cosí profonda , se le gran tri- 
bolazioni , e quelle tentazioni straor- 
dinarie non V avessero sforzato 5 che 
é una grazia che Dio fa in questa 
vita a quell’ anima che in lui si ¿ 
rimessa , e rassegnata, che la medi- 
chi come gli piace, e con quelle me- 
dicine che esso solo perfettamente co- 
nosce esser di bisogno per la sanita, 
e ben esser suo. Oltre a questo frut- 
to, che simili tentazioni , e manca- 
mento di divozione cagionano alie a- 
nime nostre, ce ne sono molli altri 5 
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porche chi é cosí tríbolato , quasi é 
costretto a ricorrere a Dio , e cerca- 
re di operare bene , come per rime- 
dio di questo travaglio ; e símilmen- 
te per arrivare ad esser liberato da tal 
martirio , va esaminando il cuore , 
fuggendo ogni peccato, e tutto quel-. 
lo che pare sia imperfetto , e s’al- 
lontani da Dio per qualsivoglia ma- 
niera. E cosí quella tribolazione , che 
egli giudicava tanto contraria, e no- 
civa , gli serve poi di sferza per cer- 
car Dio con piü fervore, e discostar- 
si da tutto quello che pensa non es- 
ser conforme al voler divino ; e fi- 
nalmente tutte queste triboíazioni , e 
totte le fatiche, e travagli che 1’ ani- 
ma sostiene in queste tentazioni , e 
mancamenti di düetti spirituali , non 
sono altro , che un Purgatorio amo- 
roso 5 se son umiltá , e pazienza ( co- 
me si é detto ) si sopporta : e sermo- 
no a farci avere in Cielo qoella co- 
rona che col mezzo loro solamente si 
acquista , tanto piü gloriosa, quinto 
maggiori saranno State queste feti- 
che, e travagli. Da questo si cono- 
sce quanto poca cagione noi abbiamo 
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di turbara , e stare scontenti per 
questo , come fanno le persone poco 
sperimentate , che quel che viene loro 
dalla mano di Dio , Y attribuisco- 
no al Demonio , o ai loro peccati , ed 
imperfezioni •, e i segni di amore pi- 
gliano per indizio di odio*, e le ca- 
rezze , e favori divmi pensano che 
siano colpi che escaño da un cuore 
adirato , e* che quanto fanno sia per- 
duto , e senza mérito , e che questá 
perdita non abbia rimedió; perché 
se veramente credessero queílo che é 
in fátto , cioé , che non si fti perdi- 
ta alcuna , ma grande acquisto ( se 
P anima si valésse di quellá occasio- 
ne , come puó sempre ) e che tulto 
é argomento dell’ amorosa memoria 
che Dio tiene di noi , non sarebbe 
possibile che si inquietassero , né per- 
dessero la pace per vedersi tribolati 
da molte tentazioni , ed immagina- 
zioni , o per trovarsi aridi , e indi- 
voti nelPorazione, e negíi altri eser- 
cizj. Ánzi allora con nuo va perseve- 
ranza umilierebbero le anime loro nel 
cospetio del Signore , proponendosi in 
tutto , e per tutto, di compire il vo- 


Digitized by Google 



.(i«) 

ter divino , m qualunque modo ík 
Signore si voglia serviré di loro in 
questo Mondo; usando diligenza per 
conservarsi pacifici , e tranquilli , pi- 
gliando ogni cosa dalla mano del Ce- 
leste Padre , nella quale sola ata qui- 
sto cálice* che loro é porto *, perché 

0 sia la molestia,, e tentazione dal 
Demonio , o dagli uomini , o per li 
peccati j o in qualsivoglia modo sem- 
pre é Iddio quegü che te la da : . seb 
bene per var j mezzi te la porge , se- 
condo che egli piace v perché a te non . 
arriva se non il male della pena , il 
quale é sempre da luí ,. che P opelina, 
per too bene; quantunque il male 
della colpa, che si commette, per 
esempio , dal prossimo tuo , con fortjL 
qualche danno, o oltraggio* sia con- 
trario alia voiontá sua ; ma egli si. 
serve di esso per benefizio^e salute 
tua , onde in cambio di pigüarti tri- 
¿tezza , e scontentezza , dei ringra- 
ziarlo con interiore letizia , e gandió 
íacendo tutto quello che puoi , con 
perseveranza, e risoluzkwae , senza an- 
dar perdendo il tempo , e con esso 

1 molti , e gran meriti che Dio vup- 
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le che ti acquisti con qtlella occasione 
che t¡ porge. 

C A P O XIV. 

Del rimedio che si deve usare per 
non s' inquietar nelle cúlpe , e de- 
holezze . 


Se qualche volta tu caderai in qual- 
che delitto , o negligenza néllé ope- 
re , o parole , come sarebbe turban- 
doti in qualche cosa che ti avvénga , 
o mormorando, o sentendo mormo- 
rare , o trasCorrendo in qualche con- 
tesa , o movimento d’ impazienza , o 
curiositá , o sospetto di altri , o in 
qqalsivoglia altro modo , cadendo una 
volta , o piü; non ti devi turbare in 
certa maniera, nédiffidarti, ed af- 
fliggerti con pensare a quello ch’é 
passato , confondendoti dentro te stes- 
so ; ed una volta credendo di non 
avere mai da uscire da simili debo- 
lezze ; ui>’ akra volta , che le tue im- 
perfezioni ne son causa , ed il tuo 
debqie proponimento : ed altra volta 
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rappresentandoti , che non camminf 
da vero nello spirito , e nella strada 
del Signore 5 econ mille altri timó- 
la , caricando P anima tua in ogni 
püsso di scontentezza , e pusillanimi- 
tó. Onde ne siegue, che hai vergogna 
di rappresentarti a Dio, ovvero lo 
fei sconfidato, come se non gli aves- 
si osservata la fede che gli devi , e 
per rimedio ti getti a perdere il tem- 
po in pensare a queste Cose , scruti- 
nando quanto ti trattenesti a posta , 
e se vi acconsentisti; só ^ótesti , ^ 
nó: se licenziasti quel perisiero: e* 
mentre piü vi pensi , non pigliándo 
la vera strada , manco t’inteiidi, e 
piü ti cresce il fastidio , e la turbá- 
zione , e l’ ansietá per confessarti : e 
si va alia Confessione con un nojoso 
thnore ; e dopo aver perduto molto 
tempo in essersi confessato, meno si 
piló aver lo spirito quieto, per pare-¿ 
re di non aver detto il tutto : cosí si 
vive una vita assai amara , ed inquie- 
ta* con poco frutto, e con perder- 
ne gran parte del mérito. E tutto 
questo nasce per non s’ intendére la 
sua naturale fragilifca , e per non si 
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sapere il modo come l y anima abbit 
da negociare con Oio v col quale do- 
po V esser caduta in tutte le soprad- 
dette debolezze , ed in qaalunque al- 
tpai r piü fácilmente si tratta con una 
umile ) ed amorosa conversione , che 
con Ja scontentezza^ ed afflizione che 
si piglia dalla solpa , fermandosi so- 
lamente neU’e&ame, e specialmente 
delle colpe veniali , ed ordinarie, del- 
le quali si parla , perché in queste 
solé é sólita di cadere un’ anima che 
vive nella maniera che qui si suppo- 
ne; e *$i é paríalo solo per quelle 
persone che fcmno vita spirituale , e 
che cercano for progresso , e stanno 
senza peccati mortali. imperciocché 
per quelli che vivono a caso > ed in 
peccati mortal! > offendendo ad ogni 
poco Dio bisogna allra sorta di e- 
soríazione , e non é per loro la me- 
dicina v perché questi tali hajino di 
che turharsi v o 4 piangere , ed aver 
gran pensiero in esaminarsi , e con- 
fessarsi , acciocché per loró colpa , 
enegligenza non manchino dei rime» 
dio necessario per la saluie. Ritor- 
nando dunque a dire della quiete, 
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e pace, nella quale sempre sí deve 
mantenere il servo di Dio , dico di 
piü , che questa conversione , accié 
sia tutla confidente in Dio , si ha da 
intendere non solo nelle colpe leggie- 
re , e quotidiane, ma ancora nelle 
maggiori , e piü gravi del sofito , se 
qualche volta ilSignore permettesse 
che tu vi cadessi , ei ancora che fos- 
sero molto unite , e non fossero per 
debolezza , e fragilitá sola , ma per 
malizia ; perché la contrizione , che 
solamente fa F animo turbato , e scru- 
poloso , mai non condurrá V anima 
a stalo perfetto , se non si congiun- 
ge con questa confidenza amorosa 
della bontá , e misericordia d' Iddio. 
E questo piü principalmente é neces- 
sario alie persone che desiderano non 
solamente uscire dalle loro miserie , 
ma ancora acquistare alto grado di 
virtü , e grande amore , ed unione 
con Dio : il che non volendo molte 
persone spirituali ben intendere., se 
ne stanno sempre con un cuore , e 
con uno spirito scaduto , e sconlida- 
to , che le ritiene da poter passare 
innanzi , farsi capace delle maggiori 
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grazie che lddio ha loro apparecchiate 
di mano in mano *, e vivono spesso una 
certa vita assai miserabile, mutile, da 
aver loro compafesione, perché non 
voglíono seguitare se non la propria 
¡mmaginazione,. non abbracciando la 
vera , e salutífera dottrina , che mdriz- 
za per la via regia alie alte, e solide 
virtu delta vita Cristiana , ed a quella 
pace che ci é stata lasciata in térra 
dallo stesso Cristo. Devono anco que- 
Sti tali ogni volta che si trovano in 
qualche ínquietudine, .per dubbj del- 
ía loro coscienza , pigljar parere dal 
lor proprio Padre spirituale , o da al- 
tra persona che stimino sufficiente per 
daré simili consigli, ed in esso rimet- 
tersi e quietar» in tutto. E per finir 
di dire quanto all’ ínquietudine che 
nasce dai mancamenti , si pone il se- 
guente Capitolo. 
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CAPO XV. 

Come V anima $i deve quietare senza 
perder tempo $ e far profitto. 

Piglia questa regola per luttequan- 
le le ‘Volte che ti vedrai caduto in 
qualche difelto , sia grande o piccio- 
lo, benché quattromila volte il di 
avessi commesso lo stesso , e senfpre 
volontariamente , ed accorgendotene. 
Non ti turbare con fastidiosa ama- 
ritudine , e non t’ inquietare , e non 
ti trattener molto in iscrutinare , ma 
súbito conoscendo quello che hai fót- 
to y con umilta guardando la tua fra- 
gilitá, rivolgiti amorosamente al tuO 
Dio , e con la bocea , o con la men- 
te sola digli: Signare , io ho falto 
da quel che io sono ? e da me non 
si poteva aspettare altra cosa , se 
non questi difetti , ed altri ; e non 
resterei in questi soli , se non fosse * 
la costra bontá , che mi solleva , e 
non mi abbandona . Rendovi grazie di 
quello da che voz mi avete libéralo j 
t mi duole di quello che ho commes- 
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so , non corrispondendo alia oostra 
grazia. Perdónateme , e datemi gra - 
zia che io non vi offenda mai ptú , 
e che niuna cosa mi separi da voi , 
a cui voglio serviré , ed ubbidir sem- 
pre. E fatto questo, non perder tem- 
po, con inquietadme , o pensando, 
e stimando clie il Signore non ti abbia 
perdpnato, ma con credenza , e r¡- 
poso va innanzi , seguitando sempre 
i tuoi esercizj , come se in alcun di- 
fetto non fossi caduto : e questo F hai 
da íare non solo unavolta, mácen- 
lo , se fosse bisogno , ed in ogni 
momento , e con la medesima confi- 
denza , e riposo Y ultima volta come la 
prima, perciocché in questo modo tu 
fai grande onore alia bontá di Dio , 
del quale sei obbligato ad a ver un 
concetto , che sia tutto benigno , pie- 
toso ed infinito , piü di quello che 
tu ti possa immaginare. Cosí non si 
vien mai a disturbare il tuo profitlo , 
la tua perseveranza y ed il tuo anda- 
re innanzi , né perdi ¡1 tempo in va- 
no , e senza frutto. Ed anco tu puoi 
uscire da quel peccalo, e mancamen- 
to , operando in questa maniera , con 
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gúadagnarci , risorgendo con un atio 
Intenso di riconoscer la tua miseria , 
abbassandoti innanzi a Dio ; e con un 
altro di riconoscer la sua misericordia, 
amandola, ed esaltandola •, ed avverrá, 
che la stessa caduta ti fará risaltar 
piü in alto con 1’ajuto che Dio ti dara, 
che non fu donde tu cadesti , pur che 
tu voglia servirtene in bene. Ed a que- 
sto che si é detto , dovrebbero atten- 
dere le persone inquiete , ed ansióse •, 
e vedrebbero quanta gran cecitá é lá 
loro , poiché vanno con tanto danno 
loro perdendo il tempo. E si deve no- 
tar molto questo avvertimento , per- 
ché é una delle schiavi che ha 1’ anima 
per aprirsi gran tesori spirituali , ed 
in breve tempo arricchirsi. 


FINE DEL SENTIERO DEL PARADISO. 


Scüpoli. 3o 
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AVY1S0 IMPORTANTE 

AI 

LETTORI. 

Se chi altribul V Operetta dei Do- 
lori Mentali di Cristo al P. Lorenzo 
Scupoü , avesse ben ponderato le pa- 
role di Sanio Milapi , che fu il pri- 
mo che V aggiunse al Combaltimen- 
to Spirituale nelle due Edizioni che 
egti ne procuro in Milano nel 4593. , 
e in Bergamo nel 4594. certamente 
avrebbe evitató un eos i grande ana- 
cronismo. Le parole sue nella De- 
dicazione che fa del Libretto a Da- 
niel Plantanida , Dottore di Legge , 
sono queste : lo P indirizzo'a V. S. 
con V occasione di ristamparlo , ínste- 
me con alcune poche Meditazioni dei 
fiolori Mentali di Nostro Signore , 
che appunto sono State rivedute (1) 

(i) E talmente mutate , che toltine í 
principal! sentimenti , pajono affattcr di- 
Terse. 
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e corrette dai detti Rev, Padri ( Tea - 
íini ). Furono giá piü di cento anqi 
impresse in Napoli , e poi qui in Mi- 
lano l’anno 1515. , e perché vi era- 
no insieme altri (1). Opere , ed a me 
questa é capitata , ristretta in si po- 
che carte , ho voluto accompagnarla 
con questo Libretto tanto caro al Mon- 
do. Se dunyue i Dolori Mentali fu- 
rono stampati in Napoli prima del 
4493 . senza nome (2) delV Autore ; 
come poterono uscire daüa penna 
del P. Scupoli , che meque área il 
4530. áoé qrnsi 40. e forse piú on- 
tú dopola prima loro divutgazione ; 
e 45. dopo la secondaP Sono essi 
per tanto evidentemente Opera delta 
REATA SUOR BATISTA VARA NI. 
Prinápessa di Camerino , e Fonda- 
trice di quel Monistero di S. Chía - 
ra , come apparisce dalle Grana- 
che (3), e degtí Annali delia Retí - 

(í) Forse Baranno l’altre Opere della 
BEATA. - 

(2) Mentre (a industriosísima ia BEA- 
TA in occultare un cosí segnalato favore 
faltóle da Cristo. 

(3) Id principio della IV. Parte. 
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giane Francescana , e molte pm daJr 
la Vita che di essa BEATA accu- 
ratamente scrisse Matteo Pascucci , 
Prete della Congregazione deW 
spizio di Camerino , stampata in 
Macérala in 4. nel 4680. in fin del- 
la quale si leggono alcune Opere 
Spirituali della BEATA ; e la prima 
di esse e quella de ’ Dolori Mentali , 
corredata con sue Lettere al Con fes* 
sore , e alia sua Badessa , e con at- 
tra Scrittura in fine di essi (1). Nó- 
tabilissime sono , al proposito no* 
siró , le parole coUe quali ella chin- 
de la mirabile sua Opera : Expleta 
sunt haec pauca verba Dolorum Men- 
talium JESU CHRISTI ad laudem 
ipsius in die Veneris duodécima, Meti- 
ste Septembris Anno (2) Domini 1488. 

(i) Le quali tutte cose si sono pub- 
bl icate solamente dopo le morte della 
Beata. 

(a) Un MS. in 6. legata in cuojo ñe- 
ro che conteneva i solí Dolori Mentali 9 
fu osservato da me in Yerona nella bot- 
tega di Pier- Antonio Berno ( come io gi4 
dissi nella nostra II. Ediz. ) il quale di- 
mostrata appunto la stessa eta. 
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che é appunto V Epoca detía prima 
impressione fattene in Nqpoli ¿ ( © 
poco dopo ) accennata dal Milajú \ 
Se queste parole non si fossero Ze- 
mte^ sarebbero State una potentissi» 
ma remora per non attribuir V Ope- 
ra a chi per tanto tempo fu attri - 
buita. Che dovró in adunque fare in 
questa nostra quarta Edizione deW 0- 
pera del P. Scupoli , domo lumi si 
chiari , ed evidenti ? Faro cosí : La - 
sceró al loro sito i Dolori Mental! 
cosí variati; e quasi immutati , per 
qualche buon fine , come io indubi- 
tatamente suppongo , e poi li pubbli- 
cheró di nuovo in fin del Volume 
taU e quali uscirono dalla penna 
della Beata Principessa , a gloria 
di GESU’ CRISTO, che a lei , e 
non ad altri , volle impartiré si ra- 
re notizie di sua interna Passione % 
e a gloria della stessa BEATA , che 
colla santa sua vita si dispose a me - 
ritale. Gli amanti del vero spero 
mi professeranno un qualche gra- 
dúmnto per cosí necessaria restitu- 
sione , non avendo bisogno il P. Seu- 
foM degli allrui scriui , essendo gid 
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éelebraUssimo per i suo % , e principal- 
mente peí mo Gombattimento Spiritua- 
Je , che é tanto chiaro esser suo , 
quanto é la luce del mezzodi ; henchí 
non manchino ancora (Acune nuvolet- 
te che procurano di do oscurare . 
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DEI DOLOR! MÉ^NTALI 

DI 

CRISTO 

MELLA SÜA PASSIOiNE. 


Fu un’ anima molto desiderosa di 
pascersí , e di saziarsi degli amaris- 
simi cibi della Passione dell’ amoroso y 
e dolcissimo Gesü , la quale dopo mol- 
ió tempo , ed ardenti prieghi , fu per 
mano dell’ istesso Signore finalmente 
introdotta nel sacratissimo Talamo 
del suo angustíalo cuore. Questa sin- 
golar grazia molte, e molte \olte ot- 
tenne , ed in maniera tale , che per 
la doglia che ne sentiva , era talora 
costretta a dire. Non piü , Signor 
mió •, non piu ; che tanta pena non 
possa portare* Le quali cose troppo 
credo io, sapendo che il Signore n’é 
benignísimo, e largo a ciascuno , che 
con fede y e perseveranza ne lo fa 
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richjedere. Disse ame quesr anima 
benedetta , che orando , dieeva a Dio 
con grande ansietá : O Signor mió , 
li prego , che tu m’ anneghi nel ma- 
re amarissimo dei tuoi Mentali Dolo- 
ri , perché quiví bramo moriré , dol- 
ce mia vita , ed amor mió , piacen- 
do cosí a te. Diromi , Gesü ,. speran- 
za mia , quanto fu grande il dolore 
del tuo affannato cuore ? Ed esso dol- 
ce Gesü le rispondeva : Sai quanto ? 
quando fu grande 1’ amore che por- 
tai a Dio , ed allá creatura. Dissemi 
di piü quest’ anima che giá per altri 
tempi fddio Y aveva fatta capace ( per 
quanto a lui era piacluto ) delP amo- 
re che portava alia creatura : sopra 
questo amore mi disse molte cose ¿el- 
le , e di vote, che s’ io le volessi de- 
scrivere , sarebbe una lunga cosa. 
Quando il Signore le dieeva : Tanto 
jta grande il dolore, quanto fu gran- 
de Y amore ch’ io portai alia creatura : 
pareva a lei per la smisuratezza del- 
r amore, del quale era stata falta ca- 
pace , che tutti i sentimenti le mancas** 
sero i ed udita quella sola parola era 
sferzata di riporre il capo in qualchq 
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luogo , per il grande aífenno che sen- 
tiva in tutti i membri. E poiché Ona 
volta fu stata alquanto cosí , ripiglia-, 
le un poco le forze , disse : O Dio 
mió, o único bene deir anima mia , 
ti chiedo per te medesimo in grazia , 
che tu mi dica quante furono le pene 
che portasti nel tuo amoroso cuore : 
alia quale domanda il benignissimo Si- 
gnore dolcementé cosí rispóse. 

II primo Dolare Mentale di Ge su' per 
le anime imite a luij che creano per 
damarsi . 


Sappi figliuola , che oltre a tanta al- 
tre pene mié, che ora non voglio 
dirti , infinite furono quelle che por- 
tai dentro al cuor mió, per tante ani- 
me , membri miei , ch’ io vedeva che 
dame, lor Vero capo, si dovevano 
separare 5 ed ogni anima da me si 
doveva separare, quante volte era per 
peccare mortalmente. E questa fu una 
delle piü crudeli afllizioni , che io 
sentissi. Pensa se cosí fieramente si 
duole chi é tormeotato alia corda , 
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guando se gli disgiungoiio i membri 
da Juogo Joro naturale qual martirio 
fusse il mió , poicbé tanti membri si 
avevano a separare da me, quante 
anime, a me unite, sono, e Saranno 
giammai dannate *, e io tanli dolori 
sentí va, quanti erano í membri che 
da me erano per disgiungersi. 

E tanto é piü dolorosa la separa- 
zione delle membra spirituali , che 
non ¿ delle corporali , quanto é piü 
preciosa V anima del corpo $ e quan- 
to sia piü preciosa , non lo puoi in- 
tendere ne tu , né persona vívente , 
perché in solo conosco la nobiltá del- 
r anima , e la viltá del corpo , sic- 
come in solo lio Patto 1* uho , e l’al- 
tra: onde né tu , né altra creatura 
puó capire F angoscia crudelissima 
che cagionarono in me tante disgiun- 
zioni di membri a me cosí cari , e 
tanta congiunti. E come nél peccare 
é piü grave un modo che Y altro , e 
questo peccato piü enorme di quello , 
cosí nel vedere i varj modi , e pee- 
cjiti coi quali le anime erano per se- 
pararsi da me , io sentiva piü , e 
manca pena •, da che ne dipendeva la 
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qualita , é quanlita di tanti dolori , 
che mi cruciavano. E perché io sa- 
peva, che dovendo essere la Volontá 
loro perversa ¡n eterno , erano anco 
per patire eterno tormento, questo 
era V affanno piü erudele che mi tra- 
figgeva il cuore , poiché i detti miei 
membri , cioé tante anime dannate , 
mai ,’mai piü non dovevano riunir- 
si , e ricongiungersi a ^me , loro 
capo. 

E questo mai , mai , e quelío che 
cruda , edin eterno crucierá quelle 
sventurate anime meschine , sopra 
tutte le altre pene , che hanno , ed 
in eterno possono avere : E tanto 
mi afflisse questa pena di mai , mad , 
che io prontamente avrei eletto di 
patire un’ altra volta , e di nuovo 
tutte te afflizioni che io sentii per 
tutte queste disgiunzioni , e separa- 
zioni , in tutti i modi che essere do- 
vevano; £ non solo uha volta, ma 
molte,. e infinité, purché un’anU 
ma sola ( non che tutte ) avessi io 
veduto che fosse per riunirsi , e ri- 
congiungersi alF integritá degli altri 
menibri miei vitali ; cioé a’ cari elet- 
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ti , i quali viveranno in eterno di 
spírito di vita procedente da roe , 
che do vita ad. ogni cosa che di vi- 
ta vive. 

E qui nota , quanto mi é cara 
un’ anima , che per una sola ti ho 
detto che tante replícate pene , per 
riunirla , e ricongiungerla a me , in- 
finite volte avrei voluto patire. E co- 
sappi , che tanto aflligge, ed an- 
cora quelle anime la pena di questo 
mai , mai , per la divina mia giu- 
stizia , che anch’esse vorrehbono sí- 
milmente mille , ed infinite pene ; 
purché avessero qualche speranza di 
questa congiunzione. E cosí per giu- 
stizia fo in tutti i peccati , che alia 
qualita , e quantilá delle pene che 
mi diedero nel separar le anime da 
me , corrisponda la qualitá , e quan- 
titá del supplicio. E perché mi af- 
fliggeva sopra ogni altra cosa questo 
mai, mai , cosí fo, e voglio , che 
questo mai , mai , crucj , ed afflig- 
ga quelle anime sopra tutte le altre 
pene che hanno , ed in eterno avran- 
no E quipensa,e nota bene , quan- 
ta doglia provai nel mió cuore per 


5 dbyGoogle 



( m ) 

tanta anime dannate. Dicevami que- 
sta benedetta anima , che allora na- 
sceva in Iei un santo desiderio , ( che 
puré credeva che fosse per sua di- 
vina inspirazione ) di domandare al 
Signore questo dubbio ; ma pero con 
gran timore , e riverenza , per non 
parere che volesse speculare la Divi- 
nita: onde con somma semplicitá , pu- 
rita , e confidenza diceva : O dolce , 
e penosa Gesü mió , ho io piü volte 
inteso dire , che tu am arícalo Iddio 
portasti le pene in te di tütti i dan- 
nati. Vorrei , Signor mió , se t’é in 
piacere , sapere se fu vero , che tu 
sentisti quella diversitá di pene che 
souo neir Inferno , come sono freí- 
do , e caldo , abbruciare , e morder- 
si le proprie membra , di quegli spi- 
riti infernali. Ed allora esso bene- 
deito Cesu’ rispondendo graziosamen- 
te , diceva ( q pareva a lei che si- 
mil domanda non gli fosse spiaci li- 
ta ): Figliuoia mia , io non sentii 
questa diversitá di pene de’ dannati 
nel modo clie tu mi domandi , per- 
ché dovevano essere membri morli , 
e da me separali, E ti do questo e : 

Scupom. 36 
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sempio : Se tu avessi una mano , ov- 
vero un piede , o qualsivoglia altro 
membro tagliato sinch'é la mano , o 
il piede si tagliasse , ovvero ¿i sepa- 
rasse da te , tu sentiresti grande , 
ed incredibile pena ; ma poiché fus- 
setagliatala mano, o ii piede , ehi 
gettasse quelle membra nel fúoco , 
e le battesse , o le desse in bocea 
de’ cani , o de’ lupi , tu non sentire- 
sti, dolore alcuno , come di membro 
pútrido , morto , ed in tutto sepára- 
lo dal corpo. Ma sai tu , che pena 
sentiresti? in quanto che fu mem- 
bro tuo , molto ti affliggerebbe ve- 
derlo gettare nel fuoco , ed esser di- 
vorato dalle fiere. Oc cosí né piü , 
né meno furono a me le anime dan- 
nate , membra mié : sinoché ci fu 
speranza di vita j e di potersi riuni- 
re a me , io provai inconsiderabili , 
ed infinite afflizioai , ed eziandio tut- 
ti i loro affanni , e travagü , che 
portarono in questa vita , poiché fino 
alia niorte vi era speranza di poter- 
si congiungere a me , ne esse volé- 
vano : ma di quello che erano per 
patire dopo< morte, non sentii.piu 
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álcuna pena loro, come di merpbri 
morti , putridi, e da me in tutu» 
separati , e che in eterno non erano 
jnai piü per vivere in me , vera vi- 
ta. Ma ben mi era tormento gravis- 
simo il vedere che tanti erario stati 
proprj , e veri membri miei , e do- 
vevano e$$er preda degii spiriti in- 
ternali , e condannati ad inñniti ed 
eterni cruciati. E questo é qtíanlo 
ai Mental» dolori che portai per }\ 
dannati , ch’ erano giá stati membri 
miei* / 

II secando Dolare fu per li peccati 
dituíti gli eletti. 

1/ altFo doleré che mi trafisse 1’ a- 
nima^ fu per li peccati mortali di 
tutti gli eletti *, poiché in tutti i roo- 
di che ti fco detto, che fui aíflitto 
per li membri dannati , símilmente 
per tutti membri degii eletti , che 
mortalmente erano per peccare , fui 
amaramente ' angustíalo per la lord 
separazione da me. E quanto era 
grande r amore che in eterno doyea 
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loro portaré , e la viltá aHa qtialé 
si. univano, mortalmente peceando, 
e quánto eccellente la vita alia qua- 
le erano per unirsi , operando bene ; 
e gravi 3 e deformi i peccati che da 
me avevano da separarli ; - tanto era 
per tutti questi miei diletti membri 
acérba la mía passione. fn qnesto so- 
lo fu diíferente la doglia che io eb- 
bi per li membri dannati , da quel- 
la che portai per gli eletti $ che per 
li dannati , come membri disgiunti , 
non fui addolorato per le pene loro 
dopo la morte , se non ( come ti ho 
dette ) col pensare ch’ erano stati 
membri miei : ma quanto alie pene 
degli. eletti , io portai tutte quelle 
che non solo in vita , ma dopo mor- 
te ancora erano per sostenere. Onde 
provai i martirj di tutti i Martiri , 
le penitenze di tutti i penitenti , le 
tentazioni di tutti i tentati , le in* 
fermitá di tutti gl’infermi, le bat- 
te di tutti i battuti , le infomie , 
;ioni , ed ogni sorta d’ in- 
riorof ed in fine ogni pe- 
^pffcdblA, o grande che si fosse , 
di tfifti gil eletti viatori , cosí vivs^ 
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mente sentii ¡n me stesso , come tu 
vivamente proveresti , e sentiresti , 
ti íosse percossa la mano 9 il piede , 
o qualsivoglia delle membra del cor- 
po. Or pensa quanti furono i Marti-: 
ri, ed ognnno da per se quanto di- 
versitá di pene sostenne , e pali , ' e 
le pene , poi di tuiti gli altri membri 
eletti quante furono , e la diversitá 
di esse pene. E per meglio intende- 
re questo , considera bene se tu a- 
vessi mille occbi , mille maní , ^ 
mide piedi , e di tutti gli altri mem- 
bri tuoj ne avessi mille, ed in ognu no 
sentissi mille diversitá ed afiQizioni , e 
tulte insieme fussero in un punto , non 
parebbe qyesto un esquisitissimo. , né 
tnai piu inteso , né provato supplicio? 
Ma vedi, figliuola, quanto infinita- 
mente maggiore fu la niia doglia, poi- 
cbé i miei membri non furono mille , 
né milioni , ma innumerabili , né 
encole diversitá delle pene furono a 
migüaja t ma senza numero-, poicbé 
innumerabili furono* le pene degli e- 
letti , e san ti Martiri , Confessori , 
Vergini, e di tutti gli altri miei. E 
come non si puo intendere , né ea^ 
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pire , quali , e quante siatío le bea- 
titudine, glorie , e premj preparad 
ai giusti , ed eletti Del Páradiso , co- 
sí non si puó inteüdere, nécapire, 
quali , e quante furono le pene mem- 
taíi che per 11 membri eletti portai , 
alie quali pene bisogna che per divi- 
na giustizia siano corrispondenti le 
beatitud in i , le gloríe, ed i premj 
celesti. Ora quante ai dolori che mi 
accorarono per li tormenti degli e- 
letti dopo le morli loro , sappi ch’ io 
provai in me tutte le diversitá , qua- 
litá , e quantitá di pene , che egli- 
no dovevano patire nel Purgatorio , 
secondo che piü , e meno avrebbono 
meritato. E ció* fu , perché questi 
non erano membri che fossero per 
separarsi da me in eterno , come i 
daunati \ ma membri vitali , ch’ era- 
no per vivere in eterno dr spirito di 
vita , avendoli io prevenuti con la 
mia grazia , e benedizione. Tu inten- 
di dunque, figliuola mia, la cagio- 
ne , perché non mi tormentarono le 
pene de’dannati neü’ Inferno, ma si 
bene quelle del Purgatorio pergli eletti 
miei. Imperocché siccome si sentirebbe 
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con dotare ogni battitura, e strazio dí 
un membro smosso , e rotto , che fos- 
sé vivo , e dal corpo non in tutto dis- 
giunto , finché posto al suo luego , 
fusse in santitá ridotto ; cosí proval 
io in me stesso- tutti i tormenti del 
Purgatorio y che dovevano essere sop- 
portati dagii eletti y mernbri miei vi- 
ví , Che per mezzo di quel supplizío- 
erano per riunirsi perfettamente a 
me capo taro. E sappi , che niuna 
diversitá nelle peñe di senso vi é 
dalle Infernali a quelle del Purgato- 
rio y ‘fce non Che le Infernali mai, 
mai non avranno fine , e quelfe del 
Purgatorio si. Anzi te anime che in 
questo luogp per qualche tempo pa- 
tiscooo ( benché loro dolga ) si pur- 
gano , e soffrono tutto in pace , renr 
dendone grazie a me, somma giit- 
stizia $ e questo ho voluto dirti in* 
torno alia pena mentale che portai per* 
gii eletti. 

Ora Iddio volesse ch’ io mt potes- 
si ricordare delta divote parole che 
qui udii da quest’ anima , mentre con 
isviscerato pianto mi disse essere sta- 
ta fatta alquanto capace ( essend& 
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che al suo Spóso era piaeiuto di mcn 
strarle ) della gravezza , e hruttezza 
del peccato , e quanta pena , e guan- 

10 gran martirio aveva dato al suq 
araatíssimo Gesü » separa ndoci * e dis- 
giuiigendoci da luí Sommo Dene , 
per unirci , e congiungerci a cose 
tanto basse , e vili , come sono tut- 
te quéste del Mondo, che ci dannó 
materia di peccare. Mi ricordo puré, 
ch’ella mi disse con molte, ed ama- 
re lagrime \ O Dio mío ! O misera 
mé! che ti ho dato troppo grande , 
éd infinite pene , o dannata , o sal- 
va di’ io mi sia« O Pignore non in- 
tesi mai che il petalo tanto li of- 
fendesse *, che pensó che non avrel 
mai ne puré leggiermente peccato, 
Ala tu WdiQ mió, non guardare a 
qqesto che dico , che contuttoccio 
farei peggio che mai , se la tiia po- 
tente r e pietosa mano non mi tenes-, 
se. O amator mió dolcissimo, e be- 
mgnissimo , sono tante , e si crade- 

11 queste pene , che non mi pari piu 
Iddio , ma piuttosta diro ( se io non 
Voffenda ) un Inferno di pene amoro? 
se 5 e cpsi piii yolte lo chiamaya per 
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una sua s*nta semplicitü , é com- 
passione. 

II terzo Dolare Móntale di Gesu 3 , 
fu per la SanUssima Vergine sua 
Madre. 


Ascolta, figliuola mía, che mi re- 
staño per dirti cose amarissime , e 
massimamente di quell’acutissimo col- 
tello che trapassó Y anima mía ; cioé. 
della doglia grandissima della mía 
pura , ed innocente Madre , la quale 
per la passione , e morte mia dove- . 
va esser tanto afflitta , ed accorata, 
che non fu mai, nésará persona al- 
cuna piü penata di lei , e peró me-* 
ritamenle nel Paradiso 1’ ho tanto su- 
blímala , e glorifícala sopra tutte le 
creature umane, edangeliche; e cosí 
sempre faro io , che qtianto piü lá 
creatura in questo Mondo é per amor 
mió afflitta , ed abbassata , ed in se 
stessa annicbilata , tanto piü poi nel 
regno de’ Beati per mia divina giu- 
süzía sia premiata , ed innalzata; E 
come pon fu mai in questo Mondo 
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persona piü angustíala delta mia dol- 
cissima Maire , cosí lassü non é, ne 
sari mai persona simUealer, e co- 
me ella in térra fu la piü afflitta dopo 
me > cosí in Cielo ella dopo me é la 
piü beata. E pero sappi , che in tut- 
ti i modi , e per lutti ti rispetti , che- 
lo urnanato Iddio tai dolsi , e tante 
pene portai , in tutti parimente la 
mia pavera , e santissima Madre si 
dolse , e pati , salvo che io in un 
grado piü alto, epiü perfetto di lei. 
E tanto m¡ accoró il suo dolore , che 
se al mió Padre Eterno fosse piaccin- 
to, mi sarebbe stato di somma conr 
solazione, che tutti i suoi afíanni , 
íossero tornati sopra T anima mia , 
*©d ella ne fosse libera da passione, 
E cosí sarebbono a me stati rinno 
vatí tutti i dolori che patii in tutta 
la mia passione , e le mié ferite na 
atara volta reitérate con Yelenosa, e 
pungente saetía*, ¡1 che pero mi sa- 
rebbe stato di sommo refrigerio ri- 
xnanendo ella senza dolore alcuno. Ma 
perché il mió incomprensibile marti- 
rio doveva essere senza veruna con- 
solazione , non ta tal grazia eon- 
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cessa , benché da me piii volte per 
tenerezza filíale óon molte lagrime ne 
fasse il mío Padre staio pregato. Al- 
lora quest’nnima diceva , che pareva 
che il cuore le mancasse per il do- 
lore della gloriosísima Vergine , e 
che era posto in certa ansieta di men- 
te * che non poteva profferire altra 
parola, che questa: O Madre di Dio, 
non ti Vogli ora chiamare Madre di 
Dio ; ma si bene Madre di dolore , 
Madre di pena, Madre di tutte le 
afüizioni , che né dire , né pensare si 
possono t che se il tilo Figlinolo é 
tm abisso di doglia , come ti chía- 
meró altrimenti , che Madre di do- 
lore? Non piu, Signor mió, non mi 
dir piü de'dolori della tua benedet^ 
la Madre* che non mi sertto di po- 
terlo sopportare. Questo mi bastera 
fino che saró viva , ancorché mille 
aran i vivessi. 
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II quarto Dolore Mentóle di Gssti ’ , 
per la sua innamorata Discepola 
Muddalena . 

Ed esso tacendo di tal materia , ve- 
dendola eosi aftlitta, cominció a dire : 
Or che dolore pensi tu che ¡o sentis- 
si , e portassi per la gran pena ed af- 
flizione della mia diletta, e benedet- 
ta Discepola > e figliuola carissima , 
María Maddalena : mai non potresti 
intenderlo bene , né tu , né persona 
alcuna, per la perfezione di me Mae- 
stro amante , e la dilezione , e bon- 
ta di lei Discepola amata , che non 
puó comprendersi da altri , che da 
me. Alcuna cosa ne potrebbe capire 
chi avesse qualche sperienza , e sag- 
gio dell’amor casto, e spirituale , 
neir amare , e nell’ essere amato } ma 
simile a quello non si puó trovare; 
siccome non si trova un tal Mae- 
stro , né anche tal Discepola \ poiché 
delle Maddalene non ne fu, ne sará 
mai altra, che essa sola^ e lascia pur 
dire a chi si sia ció che gli piace > 
poiché , eccettuata la mia saatissima 
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Madre, noii fu giammai persona , che 
piü «i dotesse della ipia morte , e pas- 
sione, che Maddalena. E siccome dopo 
la mia benedelta Madre ella fu per 
la mia morte la piü alílitla -, che ai- 
cuna-altra persona cosí dopo la mia 
Risurrezione , appresso la mia dolcis- 
sima Madre ella fu la prima ad es- 
sere consolata. E s’altra persona si 
fusse piü Poluta di lei, sarei ad al- 
trl prima di lei apparso. Nel dolde 
■riposo che Giovanni mió dolcissimo 
Biscepolo preso* nelP amara cena sopra 
il mió sacratísimo petto , io lo feci 
capace de* profondi misteri ; dove chía-* 
ramente vide la Risprrezione, e l’am- 
plissimo frutto delle anime, che se- 
guiva dalfe mia passictoe , e morte. 
E benché P amato mió figliuolo Gio- 
vanni portasse iiiaggior dolore della 
mia morte, e passione, cheglialtri 
miei Discepoll, puré per rispelto di 
quello che egli sapeva , non ti cre- 
dere che passasse r innamorata Mad- 
dalena , che non era per allora capa- 
ce di queste cose alte , e profonde , 
come Giovanni-, il quale , ancorchc 
avesse potuto , non avrebbe impedita 
Scupolu 37 
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la mia morte , e passione, per la ca- 
pacita.di tanto bene, che ne doveva 
seguiré. Ma della mia diletta Mad- 
dalena non era cosí , perché quando 
vide me spirato, le par ve che la Ter- 
ra , e il Cielo fusse per leí máncalo : 
poiché in me solo era tutto íi suo a- 
more, la sua pace, e tulta la sua 
consoíaziones e peró senza ordine, e 
misura mi ama va, e conseguentemen- 
le il suo dolore fu senza ordine , e 
misura , il quale io solo conobbi , 
portai r, e senlii cordialmente dentro 
F anima mia , e per Maddalena pro- 
va! tulle quelíe tenerezze che si pos- 
sono provare, e sentiré per santo, ca- 
sto, e spirituale amores poiché io era 
da leí svisceratamente amato. Ed ac- 
ciocché tu meglio intenda questo , 
sappi che H miei Discepoli , dopo la 
morte mia, come quelli che non era- 
no ancora alienad in tütto da ogni 
cosa , come questa santa peccatrice , 
ritornarono alie lasciate retí : ma essa 
non ri tornó alia pomposa vita , anzi 
tutta infuocata , e per santo deside- 
río abbruciata, poiché non aveva piii 
speranza di potermi veder vivo , an- 
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siosamente un cercava morto, sapea- 
do che piü niuna cosa la poteva di- 
letlare , né placerle , se non io caro 
suo Maestro, o morto , o vivo che 
fussi. £ che sia vero, vedi che essa 
per trovare me morto, lasció la viva 
cornpagnia, e presenza , anche della 
mía dolcissima Madre, la quaie é la 
piü desiderabile, amabile, é la piu 
dilettevole che si possa avere dópo 
me : ed ancora la visione , e i doici 
colloquj angelici non parvero a lei 
piu che un puro niente ; e cosí ín- 
tendi essere di ogni anima, che quan- 
do affettuosamente mi ama , e desi- 
dera ; in un* altra visione , e pre- 
senza si riposa, ed acqueta, se non 
in me suo solo amato Dio. Tu, ani- 
ma , non potresti mai pensare quan- 
to fusse grande , e smisurato 1’ affan- 
no di questa mia cara Discepola*, il 
quaie , perché tutto riverberava nei 
mió afflitto cuore, io per lei fuiso- 
pra modo addolorato, ed acgustiato. 
Sarebbe Maddalena per la gravezza 
del suo intenso dolore piu volteca- 
duta , e morta , ma io non lo per- 
misi; volendomi valer di lei*;per- 
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cjocche fii T Apostóla degli Apostoli , 
che annunzió , ed evangdizó loro la* 
verita della mia Risurrezione , sicco-* 
meessi feronopoi a tutto il Mondo : 
fu anco un* lucido specchio, e vivo 
esempio di vera conversione , e di vera 
penitenza ^ o volsi che fusse una rego-- 
la ? e norma di tutta la beatisskna 
vita: contemplativa , essendo stata 
Bella soütudine di trentatré anni, al 
Mondo sconosciuta , e nascosta , ed 
avendo quivi Sentiti, e gustati gli 
intimi affetti , ed efíetti delFamo» 
re , quanto in questa vita mortale 
si possono gustare , e sentiré. 

II quinto Dolore Mentóle di Gnsu ’ , 
fu per li suoi cari , ed amati 
Discepoli , ed Apostoli, 


Iá 1 altro dolore che feriva 1* anima 
( xma, era la flssa .memoria del Col- 
Jegio degli Apostoli, colonne del Cie- 
lo, fondamenU della mía. militante 
Unesa pecorelle senza Pastore, le 
Quali ¡o vedeva che eran per andar 
disperse , e sapeva tulle le pene, e 
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mártir j che dovevano per me soppor- 
tare. Né si trovh mai Maestro alai- 
do che si cordialmeñte amasse i suoi 
Discepoli , come ioamava imieidi- 
lettissimi figliuoli , fratelli , e Disce- 
poli , Apostoli benedetti. E benché io 
amassi tutte le creature sempre con * 
amore infinito , nondimeno con quelK 
che praticai corporal mente , ta puoi 
pensare che oi fu particoiare araore. 

E peré gustai > e provai particular 
dogiia per loro neir anima mia afflit- 
ta ; e per loro pin che per me , dissi 
queir amara parola ; Tristis est ani- 
ma mea u$qm ad mortem ; per la 
gran tenerem che sen ti va di lasoiar- 
li senza me loro Padre , e Maestro fe- 
dele. La quale angustia era a me tale , 
che mi pareva quasi un altra morte 
questa corporal© separazione da loro. 

Onde chi considerasse beoe le parole 
di queir ultimo Sermone che feci r non 
sarebbe di si duro cuore , che- non 
piangesse ; poiché tutte quelle com- 
passionevoli parole mi si spiccavano 
dal fondo del cuore, il quale pare- 
va che mi crepasse nel pettoper loro 
amore. E poi vedeva , che per il no- 
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me mió ofae doveva essere erocrasso , 
iehi scortieato , ed a ehi ¿agliato 41 
tapo , e tutti devevano per mió amo- 
re finiré la vita loro coa varj marti- 
rj. Onde quanlo questá pena mi fus- 
sé grave, lo puoi in parte da per te 
conoscere, pensando quantefbrtemen** 
te ti'dorrebbe , se persona da te ama- 
ta santamente , alia quale desiderassi 
per tuQ rispetto ogni pace , e consola- 
xione , fusse per tua cagione con fatti, 
o con parole ma]trattata¿ Ma io, fi- 
gliuola mia, fui cagione a questi di 
tutti gli strazj loro , e non ad un solo, 
tna a tutti; e pero del dolare che per 
es$i sostenni , non te ne posso daré 
aleuna similitudine : hastiti questo , 
se mi vuoi avere compassioue, 

II sesto Dolore Mentóle di Gesu\ 
per V ingratitudine del suó amato 
Diseepolo Giuda tradHore - 


‘Un altro intemo dolore mi aífiig- 
geva , e comecolteUo con tre vele- 
nose , ed acutissime punte continua- 
mente trapassava, saettava, e perece 
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teva 11 mió doloroso cuore *, e questo 
fu per T empieta , ed ingratitudine 
del mió amato Discepolo Giuda , ini- 
qúo e pessimo traditore : e per la 
durizia^ perversitá , ed ingratitudine 
del mió eletto e prediletto Popolo 
Giudaioo ; e per la cecitá , maligni- 
tá , ed ingratitudine di tutte le crea- 
ture , che ftirono , sono , e saranno 
giammai. E prima pensa, quantofü 
grande P ingratitudine di Giuda. lo 
l’accettai nel numero degli Apostoli, 
gli perdonai tulti i suoi peccati, lo 
feci operatore di miracoli , dispensa- 
tore di ogni cosa che mi era data , 
e sempre gli mostrai segni di singo- 
lar amore, per rimuoverlo dalla sua 
conceputa íniquita. Ma quanto piü io 
me gli scopriva amorevole , tanto 
piu egli sempre andava pensando ma- 
lignitá contro di me. Con quanta a- 
maritudine ti credi che io rivolgessi 
nel mió aífannato cuore queste cose , 
e molte altre che ora non ti dico ? 
Ma quando io venni a quelP attocom- 
passionevole , ed umile di lavare i 
piedi suoi , e degli altri, allora il 
mió cuore si üqüefaceva in pian lo 
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sviscerato. E veramente uscivano da- 
gli occbi miei fonte di vive lagrima 
sopra i suoi sporcbi , e sozzi piedi % 
perché io diceva nel mío cuore : O 
Giuda, che ti ho falto io, che co- 
sí crudelmente mi tradisci ? O sven- 
táralo Discepolo , non era 1’ ultimo 
segno questo di amore , che ti vole- 
* va mostrare? O figliuolo di perdi- 
zione, perché cagione ti parti cosí 
daltuo Padre, e Maestro? O Disce- 
polo ingrato ! io con tanto amore ti 
bacio i piedi , e tu a me con tanto 
. tradimento bacerai la bocea ? O quan- 
to mal cambio mi renderai ! Piango 
la tua perdizione , caro, e diletto fi- 
gliuolo , e non la mia Morte , e Pas- 
sione-, poiebé non per altro, che per 
patire , e moriré per le mié care a- 
nime, sono venuto al Mondo, Que- 
ste , ed aUre simili parole io gli di- 
ceva col cuore , bagnandogli , e ri- 
gandogli i piedi con le mié abbon- 
dantissime lagrime. Ma egli non si 
accorgeva di questo , perché io sta- 
va inginocchiato innanzj a lui col ca- 
po chino, come 7 si sta neiratto del 
lavare i piedi altrui , e dalla moiti- 
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tadfne dei miei lunghi capelli era 
coperta la lagrimosa , e piangente 
faccia. E 1* amaro pianto mió, che 
da gi*an tenerezza di amore procede- 
va , fu simile a quello di un Padre , 
che ha un figliuolo solo , ed único , 
a cui , stando per moriré , fa qual- 
che servizfo , e poi gli dice nel suo 
cuore : Vanne con Dio, figliuolo; 
che questo é Y ultimo bene , e ser- 
vizio che io sono per farti giammai : 
cosí appunto dissi , e feci io a Giu- 
da , quando gli lavai , e baciai i 
piedi , e con tanta tenerezza gli ac- 
costai , e strinsi alia mia sacratísi- 
ma faccia. Vedendo queste cose gli 
afflitti Apostoli, pareva dicessero *, O 
Gesü, nostro carissimo Maestro, ci 
lasci un perfettissimo esempio di pro- 
íondissima umiltá, e sviscerata ca- 
rita , ma noi poverelli che faremo 
senza te, chesei ogni nostro bene? Or 
che Tara Paddolorata tna povera Ma- 
dre, qnando le raceonteremo questa 
lúa si falta umiltá , che ci abbi la- 
vati i lordi piedi pieni <li fango , c 
polvere , e baciati di piü con la tua 
dolce, e meljiflua bocea ? O Siguo- 
i 
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re , e Dio nostro , questi si fatti loor 
segni di amore ci sono certi , e indu- 
bitatí segni di maggior dolore , e pena. 
Le suddette cose ti ho detto per darti 
alcuna ndtizia del cordial dolore che 
soffersi per Pempietá , ed ingratitudi- 
ne di Giuda traditore al quale quando 
maggiore amore io portai , e piü cbia- 
ri segni di dilezione mostrai, tanto 
piü mi afflisse , e crució la sua pes- 
sima ingratitudine. 

II settimo Dolore Mentale di Gesu’ , 
fu per r ingratitudine del Popolo 
Giudaico. 


Il Popolo Giudaico, ingrato, ed o» 
stinato , oh quanto mi trafisse , ed 
accoró con la saetta della sua indicibi- 
le ingratitudine ! Pensa un poco quan- 
to fu ingrato. lo lo feci popolo san- 
to , e sacerdotaie , lo elessi in parte , 
ed ereditá mia sopra tulti gli altri 
popoli della térra, lo cavai della ser- 
virtü di Egitto , dalle mani di Farao- 
ne , lo condussi a piedi asciutti per 
mezzo del Mar rosso , gli fui nube 7 
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• e colonna , nel giorno con l’ombra, 
e la notte con la luce , , lo pascei di 
manna quarant’ anni , gli diedi con 
la mía propria bocea la legge nel mon- 
te Sinai , e tante vittorie contra i loro 
nemici j presi carne umana da loro , e 
tutto il tempo dejla mia vita con loro 
conversai , mostrai loro la via del 
Cielo , feci loro in quel tempo infi- 
niti benefizj , e grazie, ¡Iluminar i 
loro ciechi , diedi V udito ai loro sor- 
di , il camminare agli zoppi , diedi 
la vita ai loro morli, ed in fine fe- 
ci tra loro infiniti , e stupendi mi- 
racoli. Or quando intesi fra le alire 
cose , che con tanto furore , e rab- 
bia esclamavano , che fusse lasciato , 
e libéralo Barabbas , uomo tanto scel- 
lerato , e io Signor del Cielo , e del- 
la Térra fussi crocifisso , e merlo , mi 
parve che il mió aíílilto cuore scop- 
piasse; e non lo sa , figliuola mia : 
se non chi lo pro va, che dolore, e 
pena sia il ricevere ogni sorta di ma- 
le da colui al quale uno abbia fatto 
ogni sorta di bene , e quanta sia du- 
ra cosa ad un innocente essergli gri- 
dato da tutto il popolo , e da tutta 
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la gente , Muoja , Muoja , sia ero - 
ct/isso ; ed a clii sta in per i coto di tal 
pena , e che chiaríssimamente merita 
niille rnorti , sia poi gridato, che viva, 
che viva, e sia libéralo. Questc cose 
sono piulloslo da moho ben pensare , 
e profondamente considerare, che da 
esser con le parole espresse, 

L ottavo Dolore Mentóle di Ge su 1 , 

fu, per r ingratitudine di tutte le 
creature . 


lia detta anima , essendo da Cristo , 
Solé di giustizia , , illuminata , mi 
disse, come, per rendimento di gra- 
zie al Signore per se , e per tutte le 
creature, sentiva allora tanta umil- 
ta nel cuore , che veramente confes- 
sava a Dio , ed anco a tutta la Cor- 
te cclestiale che essa aveya ricevuti 
da Dio piü beneficj , e piü doni , che 
Giuda , ed essa sola piü che tutto 
queir amato popolo insieme # , e che 
peggio, e piü ingratamente che Gii*- 
da , aveva tradito lui ; e che peg- 
gio, e piü protervamente T aveva ero- 
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cifisso ella , che queli’ ingrato popo- 
lo : e con questa santa considerazio- 
ne sottometteva 1’ anima sua sotto i 
piedi dei dannati , e del maledetto 
uiuda , e da quedo inabissato luogo 
mandava voci , gridi , e pianti al 
sao amato , ed ingiuriato Dio dicen- 
dogli : Benignissimo Signor mió , co- 
me ti posso ringraziare , che mi 
sofferisci , poiché ho fatto mide , e 
mille volte peggío di Giuda ? Tu fa- 
cesti lui tuo Discepolo ; e me tale 
ancora hai fatto. A lui perdonasti i 
peccati , ed a me confido , che per 
tua pietá , e grazia tutti mi siano 
stati rimessi. A lui desti la dispen- 
sazione dede cose temporada ed a 
me ingrata hai dispensati tanti e tan- 
ti doni , e grazie di tesori spirituali. 
A lui desti grazia che facesse mira- 
coli; ed a me hai fatto ñire piü che mi- 
racoli, conducendomi volontariamen- 
te nel luogo, ed abito che mi ritro- 
vo. O Gesti mió , io ti ho venduto , 
e tradito , non una volta , com’egli, ma 
mide, ed infinite. O iddio mio,ben 
Ib sai, che peggío di Giuda ti ho 
tradito col bacio , quando anco sot- 
, Scupoli. 58 
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lo spczie di spirilualitá t’ ho lasciato «, 
e mi sono accostata ai legami della 
morte. E se tanto ti aftlisse 1* ingra- 
titudine di quel popolo, quanto ti 
avrá afflitto la mia , poiché ti ho fat- 
uto pcggio ch’ essi , con aver piii be- 
nefizj , e grazie ai loro , da te ve- 
ro mió bene? O Signor mió dol- 
cissimo , io con tutto il cuore ti rin- 
grazio, che mi hai cavato dalla ser- 
virá Egiziaca del Mondo, edei pec- 
caii , e dalle mani del crudel Farao- 
ne •, dico del Demonio infernale , che 
6ignoreggiava a sua voglia la pove- 
rella anima mia , e Y hai menata , 
Iddio mió per mezzo delle acque 
del mare della vanitá mondana , 
coi piedi asciutti ; e sono per toa 
grazia passata alia solitudine del 
deserto della santa Religione , do- 
ve piü , e piii volte mi hai pasciuta 
della tua dolcissima e saporosa man- 
ila , la quale mi é saputa d’ ogni sa- 
<pore, di sorta che tutt’ i diletti del 
Mondo mi sono parsi fastidio , ri- 
spetto ad una mínima tua consolazione. 
Ti ringrazio, Signore, e Padre mió be- 
nignísimo, che mi hai data la leg- 
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ge piü , e piü volte con la tua dol- 
«issima , e santissima bocea nel Mon- 
le Sinai delia santa orazione , sentía 
col dito della tua pietá nelle tavole 
di pietra del mió durissimo, e ru- 
bello cubre. Ti ringrazio, Redentor 
mió benignissimo, deH’ajuto datomi 
contro tutti i miei nemici , e vizj 
capitali \ e nelle volte ch’ ¡o ho vin- 
to, da te é stata la mia vittoria ; e 
se ho perduto, e perdo, é stato , 
ed é per mia raalignitá , e póco a- 
more, che a te, desiderato mió Id- 
dio, porto. Tu, o Signore, per gra- 
zia sei nato nell’ anima mia, e mi 
hai mostrata la via , e la lace della 
veritá , per venire a te vero Paradi- 
so, nelle tenebre, ed oscuritá del 
misero "Mondo. Tu mi hai dato il 
vedere , 1’ udire , il parlare , ed il 
camminare che veramente a tutte 
le cose spirituali io era cieca , sorda, 
muta, e zoppa, e mi hai rfeusciía- 
td in te vera vita , che dai vita ad 
ogni cosa che vive. Ma , o Dio mió , 
o Redentor mió, chi ti ha crocifis- 
sp? lo. Chi ti ha battuio alia co- 
ionna? lo. Che ti 'ha coronato di 
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spine f lo. Cbi ti ha abbeverato d’ ace- 
to , e fíele ? lo. E cosí passando per 
tutti questi penosi discorsi con mol- 
te lagrime , e pianto , secondo che 
il Signore le dava grazia , conchiu- 
dendo diceva: Signor mió, sai per- 
ché ti dico che ti ho fatte tutte que- 
ste cose ? perché ho veduto lume nel 
tuo lume, onde so, che molto piit 
ti afflissero i peccati mortali , che io 
ho fatti , che allora non ti afflissero 
quelli che con tanti strazj tormenta- 
roño il tuo sacralissimo corpo : onde 
non bisogna che tu piü mi dica il 
grandissimo dolore che ti diede Y in- 
gratitudine di tutte le genti, e di 
tutte le creature ; che dopo che mi 
hai dato grazia di cohoscere in qual- 
che partícella almeno, la grande in- 
gratitudine mía , adesso considero pu- 
ré per tua speciale inspirázione, e gra- 
zia quello che ti hanno latió tutte 
le creature insieme ; ed in questa 
considerazione mi manca lo spirito , 
estupisco, Gesü mió, di tanta tua 
carita , e pazienza , sopra noi tue in- 
gratissime creature, che mai non re- 
eli , né manchi per questo di prov- 


3d byGoogle 



. .. .(. 161 ) 
vederci in tulti li uoslri bisoghi spiri- 
tuali , e corporali. E siccome , Iddio 
mío, non si possono saper le innume- 
rabili cose che hai falto in Cielo, ed in 
Terra , nell’ Acqua , e ncgli Elementi, 
per noi tue indegnissime creature ; 
cosí non si puo sapere , né compren- 
dere la nostra indicibile ingratitudine; 
e cosí io confesso , Signor mío , e cre- 
do che solo tustesso sappi r e possi 
sapere quanta , e quale sia stata quel- 
Tamarissíma saetta che tanto penosa- 
mente ti passó ¡1 cuore , per F ingra- 
titudine di tan te creature, quante so- 
no, furono, e saranno giammai; la 
qual verita io conosco • e confesso per 
me ; e per tutte le creature che come 
né mese , né giorno , né ora , né pun- 
to passa senza che partecipiamo dei 
tuoi benefizj , e grazie; cosí né mo- 
mento^ di tempo passa senza infinite 
ingratitudini nostre. E questo credo , 
conosco , e confesso , cbe fu uno dei 
piü acerbi dolori , e pene dclF afililta 
anima tua santissima. 

FINE DE’ DOLORI MENTAL! 

di Cristo. 



DEL MODO 
DI COHSOLARE ed ajotare 

GL’I NF ERM I 

A BEN MORIRE» 


íf ifirmiis eram , et visilastis me. 

Matth. 25. 


CAPO I. 

Quanto m grande V apera di ajotare 
' gV infernó. 


tibiara cosa é , che la salóte certa 
deü’uomo sta non nella vi?st, ma 
nella morte , poiché ove caderá 1’ al- 
tero, ivi rimarrá per sempre: dal 
che ne siegue, che F ajutare a ben 
moriré gl’ Infernó sia opera di non 
picciola caritá. É certo , che questa 
«pera é assai piü grande di quello 
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che molti stimano : poiché se si con- 
sidera i’ uomo che si ha da salvare » 
lo ritroviamo d’ inestimabile valore» 
essendo egli creato ad immagine , e 
somigiianza dell* Altissima Trinitá • 
se poisivolgeil pensiero alF opere 
che U figHuol di Dio ha fatte per sal- 
var 1’ uomo , chi potrá mai 
stima , e la grandezza della salóte del- 
Y uomo , se 'finalmente si considera u 
principal fine della nostra salóte uma- 
na, rimane adogni modo ineífobile 
nella sua grandezza» poiché é la gloria 
di Dio. 

CAPO II. 

Jklle considerazioni che si devono fare 
guando ad ajotare gC Inferm sutmo 
chiamati. 


Per meglio eccitarci alia carita » 
quanto agl’Infermi siamo chiamati , 
oltre le suddette considerazioni, si han- 
no da considerare le segnenti cose. Pri- 
ma , che non ci chiama questi , o quel- 
Valtro, roa Iddio» che ci per 
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esempio ¡1 sito Figlio , che a salvará 
Monda, dal Cielo in térra mandó -, ove 
tu considererai come i nfatícabi luiente 
si aflaticó senza aver riguardo a fred- 
do , a caldo , a fame , a sete , né a pe- 
na alcana, né finalmente alia rqorte 
della Croce; sicchése non vorrai con- 
tristare il tuo Signore, sta avvertito 
di non ricusare tal opera per qualun- 
que cosa si sia, non per istanchezza , 
né per alcuna tua comodiEt, né per 
qualanque pena che si senia nélle ca- 
mero degP infermi. Per terza conside- 
razione pensa a quel detto f 
re : Qua mensura mensi f* e- 

metietur vobis. 

CAPO 



De' principali mezzi che ci fanno 
possenti ad ajutare gV Inferm. 


\ . . . ' 

Telendo noi bene esercitare questa 
sama opera di ajutare chi sta per 
moriré, abbiamo bisogno di cinqtie 
cose ; di buona vita , di diflidenza di 
noi stessi , di confidenza in Dio , di 
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orazione , e del modo di saperli aju- 
tare. Delle quattro prime partí in que- 
sto Trattatello io non ne discorro , 
avendone trattato nél Cambattimmto 
Spirituale ; tratteró solamente con 
1’ ajuto divino della quinta, con quella 
brevitá che sia possibile. 

CAPO IV. 

Degli stati ne' quali postono ritrovarsi 
qV Inferm. 


Cinque, a me pare, che Siano gli 
stati , ne’ quali gP Infermi sogliono 
ritrovarsi *, Y uno é di quelli che per 
cadute, ferite, o altrivari accidénti 
sono costretti a moriré in brevissimo 
tempo : 1’ altro di quelli , ai quali é 
concesso piü spazio di tempo , i qua- 
li sogliono aver tre stati y* perché al- 
tri non vogliono conformará alia di- 
vina volontá altri sono conformi , 
e possono esercitar le potenze deir a- 
nimo in fare atti di virtu ; e vi sono 
di quelli che piü non sentono, o puré 
con difficollá possono fare qualche 
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atto di virtii : nel quinto stato mellere- 
mo quelli che giá fuor di pericolo, 
Yíinno tultávia migliorando. 

CAPO V. 

Del modo di ajutare quelli del 
primo stató . 


Ilmodo d’ ajutare quelli che stret- 
te prese combattono con la morte , 
é , che vista la grandezza del male , 
siamo noi awertiti , che se il male 
cL promette mezza ora per avventura 
di vita , la slimiamo appena njezzo 
quarto : onde V ajoto avrá principio 
dalle cose piü principali , e necessa- 
rie alia salute : perché se la ; vita sara 
piü lunga , si potra por attendere agli 
altri bisogni. Per esempio , ritrovan- 
do ñor uno che sta allora allora pér 
moriré, l’ajuto suo sai*á il dirgli : 
N. dogliavi di aver ín varj modi 
piii volte offeso Dio , jl quale con 
lauto amore vi ha creato alia sem- 
blanza sua $ ed essendo voi perduto , 
vi ha rcdento col sangue, e con la 
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morte del suo proprio Figliuolo : do- 
mandategli con confidenza perdono 
de¡ peccati ¡n nome del súo Figliuolo , 
ed in virtü del sangue che per voi ha 
sparso, e se alcuno, yi ha offeso, per- 
J donategli di tutto cuore : dite : JESU 
Salmtor mundi , miserere mei. JESU, 
dulcissime , sis mhi JESU , JESU , 
JE SU , Pastor bone , suscipe spiritum 
meum. Sancta MARIA succurre mihi 
misero . Sancti Dci omnes , intercederé 
dignemini pro mea saiute. Ed avendo 
piü tempo di vita , se gli dirá , che con- 
fessi li peccati suoi«a questo modo: Mi 
dolgo aver peccato nel tale, e nel tal 
precetto piü, e piü volte-, attendendo 
a spedirsi quanto prima. Che se poi il 
male promette anco piü tempo, se «K 
dimanderanno quelle particolaritá , e 
circostanze , che piü sono necessarie 5 
ed a questo modo , e con questa pru- 
denza procedendo, non morirá l’in- 
fermo senza V ajuto sufíiciento a sal- 
varsi. 
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CAPO VI. 

Del modo di ajutare gTJnfemd nel 
secondo stato. 


lEssendo noi chiamati ad ajotare 
gi’ infermi di questo secondo stato , 
devesi ínnanzí che alia camera del- 
r informo eútri , demandar con buon 
modo ai suoi dei costumi , e delle 
qualitá , ( nol conoscendo noi ) della 
vita sua ; perché da questa cognizio- 
m si apririi la strada di ajutado , e 
di tirarlo alia virtü *, ed entrando poi 
nella camera , e detto Pax huic do - 
mu»', dimanderemo ^\V infermo del- 
la qualitá del suo male, e come la 
passa , mostrandogll siempre , e con 
le parole , e col volto; affetto di a- 
more, di cómpassione, e desiderio di 
©gni sao bene. Restando poi un po- 
chetto quasi pensosi, diremo la se- 
guente sentenza con quella voce , e 
modo , che alia malattia sua si con- 
viene: Occupatio magna creada est 
ómnibus hominibus , et jugum grave 
super filios Adam ? a die exitus de 
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ventre mqíris eorum usque in diem 
sepulturas in matrem omnium . Bo- 
des, 40. Questa senteuza, a queste 
parole sono , N. il vero , e natural 
rilratto della misera vita deiruomo ; 
l’esperienza di tutli gli uomini lo 
conferma : ma quello che piü impor- 
ta ; questo rítratto 1’ ha fatto lo Spi- 
rito Santo, ilquale non puó fallare, 
o ingannare alcuno : miriamolo dun- 
que tutti , e rimiriamolo spesso , per- 
ché li frutti suoi sono mirabili , cioé 
il dispregio di questa nostra vita mor- 
íate, e il desiderio della celeste , che 
noii manca mai , ne puó patire om- 
bra di miseria alcuna. Non gli ba- 
stó dire solamente : Occupatio , el 
jugum , ma vi aggiunse^ magna tt 
grave ; né fu contento di quella sola 
parola hominibus , ma vi attaceó óm- 
nibus : e finalmente dopo aver detto : 
A die exitus de ventre matris eo- 
rum , vi aggiunse : usque in diem 
sepulturae in matrem omnium . Non 
vi pare , N. mió , che possiamo chía- 
mar felice chi piü si avvicina alia 
morle, o per dirlo con proprio par- 
lare, alF altra vita? poiché questo a 
Scujpolu 39 
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ptu segni di lasciar presto le [miserie 
di questa presente vita, le quali so- 
gliono essere poi 1’ ordinario le infer- 
nóla *, e di chiamar piü felici i raorti ? 
come disse ií Savio , Ereles. Melior 
est dies mortis die nativitatis . 

CAPO VIL 

Di un dtro ritratto della misera 
vita delV nomo. . 


ln altro luogo, tra tanti altri c¡ met- 
te innanzi la Sacra Scrittura il trat- 
lato della misera vita delP uomo , di- 
cendo : Homo natus de mullere , bre- 
vi vivens tempore , repletur mullís 
miseriis . O vita delP uomo , tre , e 
quattro volte misera, e miserabilis- 
sima ! se di miseria sei piena , qual 
luogo ti rimane per qualche conten- 
tuccio che sia vero , e non fallace? O 
infclicissima vita! non sei piena so- 
lamente di una sorta di miseria , 
ma di molte, e Puna peggiore del- 
l’allra: né perché talora finisce T una , 
non la segue P altra , ed alie volte 
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due e piu insiemé. A queste mise- 
ríe pensava que! gran Filosofo , ¡1 
quale ogni volta che vedeva un uo- 
dio, piangeva amarissimamente , non 
gli parendo dr vedere , che un vaso 
bello si , ma soggctto a mille mise- 
rie, ed inqumerabili accidenti. A que- 
sto anco mira va quel popólo che pian- 
geva la nativita dell’ nomo , e si ral- 
legrava nella morte. Amaro boccone 
é lo sguardo de’ suddelti due rilrat- 
ti : ma chi ha il palato sano , e sana 
la mente, dolce gli é quello che sie- 
gue : brevi vivens tempore , quasi 
flos egreditur , et conteritur , et fu - 
git velut umbra. Qucsto vi é di buo- 
no in qoesta nostra fugace vita , che 
é brieve ; perché considerando Y no- 
mo fedele , che in brieve ha da que- 
ste miserie a passare alia beatitudine 
del Cielo , al gaudio del suo Signo- 
re , non puó non rallegrarsi , e con 
paziente animo comportare qualunque 
miseria per pena del peccato , e per 
piacere al suo Signore. É tanto dol- 
ce la considerazione della brevila di 
nostra vita , che non solo a noi fe- 
deli *, ma agli infedeli ancora é statu 
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carissima la morte ; e tanto , che por 
arrivarci presto , sono stati molti che 
colle proprie maní si sono uccisi. Scri- 
ve Valerio Massimo di un Filosofo, 
che cosí vivamente narrava , e rap- 
presentava le miserie di questa vita , 
che a molti veniva desiderio di dar- 
si la morte : onde il Re Tolomeo vie- 
tó che piü di tal cosa non parlasse. 
Quésti che volevano uccidersi per i- 
scampar dalle miserie di questa vita , 
erano Pagani : e noi , che per grazia 
di Dio siamo Cristiani , e crediamo 
r altra vita , non piena di miserie , 
ma di beni , che né occhio mai vi- 
de , né orecchio intese le loro gran- 
dezze, saremo forse cosí insensati, e 
tufiati nel fango delle-cieche passio- 
ni , e vizj , che non vogliamo , vo- 
lendolo Dio, far questo felice pas- 
¿aggio dalle miserie alie felicitó che 
non veggono mai fine ? e non voglia- 
vno con rendimenti di grazie ascoltare 
la voce del nostro divino Paslore f 
che da questa térra piena di lupi ra- 
pací ci cbiama al suo ovile ? 


>ogle 



( 475 ) 

CAPO Vlli. 

Del ierzo ritratto della vita umana. 

A vete giá mírate, e considerato nei 

! >recedent¡ due rítratti le miserie del- 
a vita omana. Or volgete voi gli oc- 
chi della mente a questo terzo , don- 
de hanno avuta origine gli altri due : 
eccolo qui , míratelo quanto volete , 
Che sempre lo ritroverete amaro : Mu- 
lieri quoque diocit , Multiplicaba ae~ 
rumnas tuas , et conceptas tuos : in 
dolare paries filios , et sub viri po - 
téstate eris , et ipso dominabitur tui< 
Adae vero dixit : Quia audisti vo- 
cera uocoris tme , et commedisti de li- 
gno , ex quo praeceperam tibi ne 
comederes , maledicta térra in ope- 
re tuo ; in laboribus comedes ex ea 
cunctis diebus vitae tuae : spinas , et 
tribuios , germinabit tibi , et come- 
des herbam terrae : in sudore vultus 
tui vesceris pane tuo , doñee rever- 
taris in terram , de qua sumptus es ; 
guia pulvis es r et in pulverem re- 

verteris . Né si creda alcuno , che 

* 
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questo ritratto sia solamente della vi- 
ta dei poveri > perché é universale r 
e comprende tutti , poveri , e ricchi , 
nobili , ed ignobiü , PrincipI , e Re- 
gí , Imperadori , e Papi : sudano piu 
questi , ed ha nao maggiori affanni , 
e punture nelle loro menli , che non 
banno li poveri , e nel corpo , e nel- 
la mente insieme. E per ultimo ri- 
tratto sia la forma del corpo nostro , 
che essendo in forma di croce , ben 
ci dichiara , che la vita umana sia 
un crucio continuo. Chi sta in cro- 
ce , bisogna che si crucii : or men- 
tre T anima nostra sta in questo cor- 
po mortale , voglia , o non voglia t 
tormenti ha da sentiré* Da quanto 
fínqui si é detto , chiaro appare , la 
vita deü’uomo esser misera* mise- 
rabilissima 9 e che non vi e potenza 
di uomo , o arte alcuna di farecbe 
misera non sia. La sola morte é quel- 
la che ricevuta , quando Dio la man- 
da , volentieri , ci libera r e toglie 
da qualunque miseria. Ed a queUi 
che dicono aver ritrovata questa vi- 
ta deliziosa 9 e per 6 il lasciarla pare 
dura a questi > dico r si potri ri- 
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spondere 9 che avviene a loro appun^ 
to come agí’ infermi che per io pa- 
tato guasto che hanno , giudicano y 
e sentono il dolce per amaro e F amá- 
ro per dolce , e i buoni cibi per cat- 
tivi , e 1¡ cattivi per buoni y onde 
per farli capaci della verita si puo* 
dire : 

Primo , che se non avessero l’ inr 
lelletto ottenebrato per la vita abi- 
tuata nel male , é soggetta a tan te 
passioni , non direbbono questo , e 
si avessero inlelletto da considerare % 
e metiere da una parte gli aífenni , 
e le fatiche patite per pptere qualchó 
iiata gustar il falso , e brieve dilet- 
to , edall’ altra parte questo momenr 
taneo loro gusto , non direbbono co»- 
si : che ne dimandino a queiranimo 
illuminate da Dúo , che tanto odiava- 
no le cose presentid e sospiravano 
V eterno dell’ altra vita. Percho San 
Paolo bramava moriré , ed essere con 
Cristo , ed il Re Davide si teneva co- 
me per oífeso , esilameotava, che 
pur troppo se gli prolungava questo 
esilio dplla presente vita ? se non per- 
ché ben coooscevahp il poco , o niua. 
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conío che di cssa far si deve : anzi 
quando meriti esser vilipesa , ed odia- 
ta , per le gran miserie di cui é pie- 
na, Ed ogni ragione vuole che sottó- 
mettano il loro intelletto a queüo di 
tanti Filosofi , e tanti altri Scrittori 
di altó ingegno , che senza discrepan- 
za alcuna dichiarano , e dimostrano, 
la vita umana esser tutta piena di 
aflandi , e miserie. 

Secón do , che se vogliamo ascolta- 
re il parlare di tutti , tanto dei po- 
veri , come dei ricchi , ritroveremo 
che tutti dicono , e chiamano mise- 
ra qnesta nostra Vita. 

Terzo , che se tanto sono ciechi , 
e superbi che al parere degli altri 
uomini non vogliamo dar crédito ; a 
lor dispetto hanno da sottomettersi 
alio Spirito Santo, il quale dice , che 
la vita dell’ uomo é piena di miserie; 
ed' io non so come sia possibile che 
una cosa piena di miserie sia deli- 
ziosa. 

Quarto , di plü dimando io a quel- 
li , secbndo il cui cieco parere é la 
vita deir uomo sempre deliziosa , del- 
la vita loro particolare* che dica- 
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no avcr tróvala deliziosa, semai lor 
sopravvenne alcuna cosa amara : che 
se avvénne loro delf amaro , come la> 
posson© dire deliziosa? essendo la pro- 
prieta deir amaro , che siegue il dol- 
ce , tale, che amareggia iltutto; ed 
il cuor umano cosí eondizionato, che 
la dolcezza passata non solo non'gli 
da piü gusto, ma vie piü Y amareg- 
gia con la memoria sua ? che giova 
alP ¡n vítalo aver gustati cibi di due , 
o piü piatti , se quegli "ultimi glí a- 
mareggiano il cuore , e Y avvelena- 
no ? Ma supponiamo che questa lo- 
ro falsitá sia la veritá , e che deli- 
ciosa sia tutta la vita umana', §eoza 
una pura mescolanza di amaro , non 
é ella brieve , e presto finisce? Que- 
sto fine puossi negare che non sia 
amarissimo , e sopravvantaggiata pa- 
ga di tutto ¡1 passato dolce ? Ma guan- 
do ben fosse funga, e senza fine ( per 
dir cosí ) , qual é poi Iunga , que- 
sta , o quella del Cielo , cfr é eter- 
na ? quale piü alta, e migliore? Qut 
si gode delle crea ture; lá si gode del 
Creatore con pienissimo, ed indici- 
bile gusto : quí si conversa con g« 
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uomini interessati , perversi , e senza 
fede \ nel Cielo si gode la compagnia 
di tante anime sanie, e spiriti ange- 
lici , che r uno ama Y altró nienie 
manco di se stesso , e si gode indi- 
cibilmente della bellezza increata di 
Dio. Talché secondo la loro cieca men- 
te , o falso giudizio , non puó Y uo- 
mo ricusare di moriré , qúando Dio 
lo chiama air altra vita , passando 
senza comparazione a migüore, ed 
a piü felice stato. E come potra chia- 
marsi mai nomo di sano giudizio , 
quegli , che desiderando una cosa , 
si lamenti , e non voglia la migiio- 
te , potendo con manco suo costo 
averia prestamente ? Che costa piü 
airuomo? lasciar questa presente 
•vita contra sua voglia, o lasciarla 
vokmtariamente ? Iniciarla con andar 
di súbito alia morte eterna , o pur 
lasciarla , con andaré alia vita vera, 
beata , ed eterna ? 
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CAPO IX. 

Come si hamo da ajumare U lentati 
perché muojarn giovani. 

Altri sodo tentad, perché lor pa- 
re che la morte H giunge niolto pre- 
sto , ritrovandosi essi nella florida 
etá della gioventü. A questi si dirá : 
Se voi , .N. mió , sapesti ben consi- 
derare la brevita di questa nostra vi- 
ta , vedreste chíaramente , che non 
se le conviene da tutte le partí quer 
sta voce presto o tardi . Che altro é 
questa vita , che unanuvola brieve ? 
un. ombra , da voi in qualunque tem- 
po fuggitiva? un vento, che velo- 
cemente passa? Non vi siete ancora 
accorto > chein quello che piü si go- 
dono le cose di questo fallaceMon 7 
do , sono elle passate ? e che quanto 
piü si vive , piü si muore? iVoect- 
sa est , diceva il Profeta , velut a 
texente vita mea , dura adhúc or- 
direr , succidit me; da mane usque 
ad vesperam finies .me* Bwv¿é que- 
sta vita , e questa brevitü é sempre 
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incerta ; perche non si sa, se il Si- 
gnor «ostro ». «elle cui mani sta Ja 
vita , e la morte di tutti , sia per 
venire , sero , an- media nocte , an 
gaili carda > an mane . O vita dub- 
biosa v vita cieca \ vita no , ma vi- 
vo aflanno ? Che se volete capire 
qualcfte cosa della brevita di questa 
vita, riducetevi a memoria alcuna 
azione che citique annt sono avete fol- 
la , ed un’ &ltra di dieci; cheappe- 
na fra Pima , e Y atora vi vedrete di- 
stanza di tempo , e tenete per fermo , 
che se voi foste vissato dal tempo di 
Adamo ¡nfuradesso , pur vi parereb- 
be di moriré presto ; ii che awiene 
a voi dalla volonta vostra troppo at- 
taccaia all’ amore delle creáture : che 
se voi a veste purga o Taffetto, di- 
reste col Profeta : Hei mihi quia in- 
coíatus meus prológalas est ? Che se 
per ultimo , vorremo comparar que- 
sta vita all’ etemita delP altra , non 
sari ella quasi un instante ? ma po- 
niamo sia possibile ilconcedersi a no- 
stra voglia una lunga vita ín questa 
valle di miéerie, é egli da desidera- 
re questo ? Che atoro é il vivere luor 
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gamente * che un tongamente essere 
afflitto ? Tutti noi siamo peregrini , 
e caminí niamo per vie piene di lac- 
ci , piene di nemicí , di errori , di 
aflanni , di occasioni di peccati. , e 
voi vi dolete , che siete giunto al fi- 
ne di si faticosa, e pericolosa vita? 
0 Vita misera , e fallace 1 a qtianii 
con 11 tuoi lunghi spazj hai posto 
sonno , e fatto intoppare la nave del- 
la vita florida di virtü , e perfezio- 
ni spirituali nello scoglio delia sem- 
piterna róvina? Chi nasce muoret si 
hai da moriré , perché f tanto hai a 
caro la sua tardanza , sopportarido 
1’ angoscioso pensiero , che sei per 
moriré un giorno? ScioccO sarebbo 
quegli 9 che condannato con molti 
dal giudice alsupplizio, pregasseche 
a lui si desse per ultimo la morte. 
Perché diciamo ogni giorno ? Fiat 
mluntas- tua ,, se rubelli poi li siamo? 
o perché diciamo. Advemat regnum 
tuum , se tanto ci, piace la servitü 
aflhnnosa di questa vita? Grande é 
1’ obidigo nostro , *N. di ringraziar 
Dio , che si degna chiamarvi presto 
al siio regoo* ed al suo gaudio 5 rhi- 
Scüpoli. 40 
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graziatelo puré , conformandóvi al 
$uo volere ; perché altrimenti vi co- 
slerü un perpetuo pentimento senza 
ver un írutto. 

CAPO X. 

Degli ajuti di coloro che per tro- 
var si neile dignitd 7 non vogliono 
moriré . 


Sono fortemente tentate le persone 
che in alti gradi di dignká sono a- 
scese, perché non vogliono moriré. A 
questi si puó dire , che le dignilá di 
Mondo son da dispregiarsi , indegne 
di pregio, essendo che quelii dhe so- 
no in grado di dignitá , sono simili 
a coloro che per qualche áffare s tan- 
no neile cime degli alti edificj , i 
quali bene spesso vengono precipiiati 
a térra , sono in pericolo delle saet- 
te del Cielo , né lor manca vento , 
perché, gorifiándosi,crepino un gior- 
uorsono soggetti assai al freddo del- 
le cose celesti , e delle vere virtti , 
ed al caldo dell’ amore delle vanita 
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del Mondo, e dei vizj. Da quei po- 
chi in pot , clje V hanno fuggite » o 
pur tenate senz’attacco , e vissuli 
come se non Pavessero; io non ho 
mai letto, né sentito, che le digni- 
ta abbiano apportata quiete in que- 
sla vita, e salute neiraltra •, non es- 
sendo altro , che materia di afianno- 
si pensieri , ed occasione di profon- 
da dannazione. Gli afianni che le dT- 
gnitá cagionano al cuore., ed i peri- 
coji grandi , ai quali stanno sogget- 
te , li conobbero molti dei Gentili , 
onde fuggirono affatto le corone , co- 
me narrano Y Istorie. Lascio di dire 
di tanti Re Cristiani , Regina , Irnpe- 
radori , figli , e figlie lorov che spre- 
giando ogni cosa del Mondo , col for- 
si religiosi si diedero tutti a Dio. R¡- 
cordatevi di grazia i disgusti , e gli 
afianni che avete avuti in questa vo~ 
stra dignita , non avendo in essa tut- 
te quelle condizioni , e qualitit che 
il vostro desiderio avrebbe voluto , t 
e gli ansiosi desiderj di ascenderé a 
maggiori dignith , e quante ncrtti a- 
vete passate senza sonno suficiente > 
e fbrse senza dormiré un jaochetto. O 
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cieco Mondo, quanto sei vano, e 
bugiardo : Quanto in oltre vi era a- 
niara la memoria delta morte , sapen- 
áo giá, che o si voglia , o non si 
voglia , vi abbia a togliere e le digni- 
tá r e la vita insieme ? Che se tanta 
vi piacciono le dignitá, spregiate que- 
ste terrene di tutto cuore per piace- 
re a Dio *, che egli senza fallo nel 
Cielo vi dará tal dignitá , che piii di 
cento volte supererá qualunque ter- 
rena ; né siate cosí imprudente , Che 
vogliate perdere questa , e quella , e 
T anima , ed ii corpo; it che succe- 
derá, quando moriste ( il che Dio 
non permetta ) con P attacco , di que- 
sta , e mal volentieri. 

CAPO XI. 

Del modo di soccorrere coloro che. 
per cagione de i figU non vogtiono 
moriré , 


•Sono di quelli che dicono che mo- 
rírebbotio volentieri , ma per cagione 
dd figliuoli biso^nosi del loro gover- 
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no, quasi non persono conformarse 
al divino valere* Prima dimandiamo 
a costoro , che cosa importa piü, che 
muojano in grazia di Dio, o che i 
dgli loro ablano alcun bene in (pie- 
sto Mondo? Che se loro importa sen- 
za comparazíone piü la propria saló- 
te , che i beni temporali dei %li \ 
devono staccarsi da tulti quegli af- 
fetti che impedisoono la salute del- 
r anima; Si autem manus tua , vel 
pes t uus scanddlizat te , abscind a 
eum , et projece abs te ; bontm ti- 
bí est ad vitam mgredi debilem , vel 
claudum , guam duas manus , vel 
dúos pedes habentem mitti in ignem 
aetemum , Et si oculus tuus scanda- 
lizat te , erue eum , et projice abs 
te ; bonum Ubi est eum u/no oculo 
in vitam intrare , quam dúos oculos 
habentem mitti in gehennam ignis* Se- 
coodo si dimandera : Chi é piü pa- 
dre di quesli figiiuoli ? Iddio , o voi? 
chi piü gli ama ? Voi , o Dio , chi 
piü puü , e sa ajutarii ? Iddio , a 
voi ? Vqí solamente siete lor padre 
di carne , e di peocati ; tm Iddio e 
lor padre di bontá; che per sna pur 


3dbyG00gl6 



( ) 

rabontá loro ha formato il corpo , 
e créala V anima. Che se Iddio per 
Ja sua ineffabile earítá ha mandato 
al Mondo , il sno flglio per salvare 
il Mondo e particolarmenie per la 
salute dei vostri figli, come potra 
abbandonarli , e non soccorrerli di 
qoelji beni che alia salute loro sono 
necessar j ? Di altri beni, e grandez- 
ze terreno non dee il Cristiano fárne 
quel conto che vorTebbe . la natura 
nostra •, ma quello appunto che co- 
manda * Dio , ed a quel fine ohe a lui 
piace. Non dalla vita , ed industria 
dei padri prooede il bene dei figli , 
ma dalla* bontá , e provvideBza di 
Dio. Mona , et mala ; vita , et múrs; 
pauperkis , et honestas a Leo sunt . 
Non si tolgono perció all’uomo le in- 
dustrie , e le faticbe per se , e per 
la fatniglia sua, roa gli si da ad in- 
tendere , che la coníidenza sua , non 
nelle sue fatiche, ed industrie, ma 
in Dio dee roettersi , e dalla mano 
sua po¡ pigliace per cosa ottima quan- 
to gli avviene. Sioché se piace a Dio, 
che voi in que&ta inferroitá moríate: 
QUiroa cosa é per voi che moríate : 
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e se mediante la merte vestid Ti 
gli vostri diventassero piü poveri di 
quelio che sono; ottima cosa che 
siano poveri. futió sta , che da noi 
si pigli volentieri , é con rendimen- 
to di grnie , quanto dalfe süe maní 
ci av viene. Stando dunque la cosa co- 
sí, consegnarq i vostri figli nelle ma- 
ní del celeste padre , con confidénza 
grande , che sia per fiare a loro quel 
tamo che sara ispediente , ed atten- 
deré solo a quanto appartiene all- a- 
nima vostra. 

CAPO XII. 

Di quelli che non muojono volentieri 
per cagione del timare c’hanno dei 
peccati comméssi , e dei giudizj 
di Dio, 


Una buona parte d’ infermi , per 
lo timore de’ peccati , e de’ giudizj 
divini , viene á conturbársi , onde 
non muojuono volentieri. A questi di- 
remo: Buona cosa é temere la giu- 
stizia divina , t gli occulti > ed al- 
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ti giudizj di Dio *, pur che non si 
passi tanto innanzi , che si metta a 
térra la speranza della divina bon- 
la. Onde abbiate a sapere , che Dio 
dal peccatore vuole questo : Che pensi 
d’ avere o (Tesa la Divina Maestá ; che 
se ne dolga quanto piü fia possi- 
hile, puramente per piacere a lui ; 
e che desideri questo dolore 5 e lo 
dimandi alia sua divina clemenza $ 
che se ne confessi interamente con 
animo risoluto di metiere a sbara- 
glio e roba , e vita , piultosto che 
offenderlo di nuovo , che si rimetta 
al voler di Dio in questa, e neiFal- 
tra vita*, e che speri nella spa mi- 
sericordia , quantunque gli paja di 
vedere eflfetti coutrarj. Chi fa il sud- 
detto , non ha da dubitare ^ che 
vita vivet , et non morietur , e che 
i peccati suoi , si fuerint ut cocci- 
num , quasi nix dealbabuntur , et si 
fuerint rubra , sicut vermiculus , ve- 
luí lana alba erunt. Qui dee volge- 
re tutti i suoi pensieri il peccatore , 
e tutta la sua volonta , a confor- 
marsi i dico , alia volontá di Dio , 
il qtiale viiole che si dolga di averio 
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offeso , e che piü non Toglia offen- 
derlo ; ma .ubbidirlo in tutto , e per 
tutto , facendo** quando egli c¡ ha 
comándate e , Comanda la sna cara 
Sposa , e Chíesa Santa Romana. Ogni 
nitro pensiero , e sollecitudine ; Chi 
sa ? e chi sa ? puó essere che io non 
sia di quelli peccatori o’ quali per- 
dona Dio ; ed altre cose simili, so- 
lio pensieri , e parole della nostra 
superbia, e suggestiojni del Demonio. 
E tanto infinita la misericordia di 
Dio, é tanto ineffabile la soddisfá- 
zione che il Crocifisso ha fettá per 
tutto il Mondo ;, é tanto indicabiie 
F affetto; e la prestezza con che per- 
dona Dio; che il peccatore ne reste- 
rá allegro piii di tutto questo , quan- 
do lo conosceríi , che dello stesso per- 
dono del peccaio. 
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CAPO XIII. 

Come si ha da trattare coipquelli che 
non vorrebbero moriré ^ perché vor- 
rebbero far penitenza dei loro pec- 
cutí. 

Non mancano di quelli fche non vor- 
rebbero moriré , perché dicono , che 
non ancora hanno pianti li loro pec- 
cati. A quelli si dirá : Sappiate , N. 
che quel pianto , e queda penitenza 
é di maggior valoré , che piu piace 
a Dio , e quella appunto piü gli pia- 
ce , cb’ esso strettamente ricerca da 
noi. Se Dio volesse da voi lunghi 
pianti , vi darebbe langa vita 3 onde 
volendo ora togliervi la vita , é se- 
gno che la penitenza che da voi ri- 
cerca e la rassegnazione della vostra 
alia sua voionta $ dolendóvi si , che 
per V addietro non avete pianto a- 
maramente la sua Divina offesa. Che 
se non vi piace il suddetto pianto, 
e rassegnazione , siete sicuro che il 
vostro desiderio di lunga vita , non 
ó per piangere, benché a voi paja 
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altrlmenti , roa per poter continuare 
la passata vita* ed é di quelli pec- 
catori che dopo la rícevuta sanitá si 
sono piü allargati alie viziose pas- 
sioni. Cóntuttocció non manca il mo- 
do , ( benché corta sia la vita ) di 
piangere lungamente : piangete li vo- 
stri peccati piü intensamente , piü do- 
lorosamente , piü puramente per a- 
mor di Dio , che per timoré delle 
pene : piangete con maggior odio di 
voi stesso, ed amore versa Dio, con 
piü rassegnazione a qualunque pena 
piacerá a Dio di darvi : che se non 
é in voi , doletevi di non averia ; 
desideratela , e dimandatela a Dio , 
ed attendete ad offerirgli il pianto , 
che per noi fece il suo Figliuolo a 
gloria di esso Padre celeste. 

CAPO XIV. 

Bella lentazione di differirc 
te Confessione . 

,Non mancherá il Demonio di ten- 
tare I’ Infermo di questo secondo sta- 
to , quando lo vede quasi conforme 
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alia divina volontá , aperche differ»- 
sea la Confessione , coi dargli ad 
in tendere, che bisogna prima pen- 
sarci bene , e col fargii sentiré per 
allora affanno , e fatica *, e suggeren- 
dogli , che confessato che sara , non 
vi r i mane piü speranza di vita. A 
questa tentazione di vita risponde 
Sarit’ Agostino dicendo; Remedia con- 
versionis ad Deum nullis sumí cun- 
ctationibus differenda : ne tempu $ 
correctionibus pereat tarditate ; qui 
enim pomitenti indulgentiam promi- 
sil , diem crastinum non spopondit i 
ipsa enim est res quae miUtos oe^ 
cidit : cum dicunt , Cras , Crus ; 
et súbito ostium clmdüur : reman - 
sit foris cum voce cortina , qui non 
habuit gemitum columbinum . E per 
questo , N. ora , ora gemi , ut co- 
lumba , et tunde pectus. Se ti fos- 
se oííerta per adesso-la salute del 
corpo , so certo , che non diresti , 
Dimani : ti si offerisce la salute del- 
F anima, ove va il tutto, e tu dici , 
Dimani? conosci il tup gran torio, 
Oimé , oimé , insino il Poeta Gentil® 
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tí riprende , e condanna. ( Horat . 
Ep. 2. I. i. ). 

wam ctir 

Quae laedunt oculos , festinas de- 
more i st 

JEsí ahimum ; differs curandi lem- 
pas in unum ? 

(Ovid. de.Remed. Amor. v. 93. ). 

Sed propera , ncc te venturas dif- 
fer in horas . 

Qui non est hodie , eras minus 
aptus erit. 

( Eccl. 5. 8. ). iVow torcía , dice 
Dio , convertí ad Dominum ,• ef ne 
di ff eras de die in diera súbito e- 
nim venit ira illius , et in lempore 
vindictae disperdet te. Orsü , fratello 
mió , cominciamo nel nome del Si- 
gnore a confessarci , perché dimani 
oltre gli altri pericoli , ci minaeeia 
il male maggior affanno di quello ci 
pare di seotire adesso: e forse e sen- 
za forse, queslo affamto é piü per ar- 
le del Demonio per impedirvi la Con- 
fessione : pero cominciamo *, che in 
quanto tocca al non averci ben peq- 
sato , riroettetevi a me , ch’ io vi 
prometió , che con facilita vi ridur- 

Scurou/ 41 
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ró a mente tutto. 11 pensare che il 
confessarsi toglie ah’ infermo la spe- 
raqza della salute corporale , é pen- 
siefo scieeco , e falso : anzi la cosa 
é tutta al contrario. Per lo peccato 
il pin delle volte manda Dio l’infer- 
mila •, onde togliendosi per mezzo 
deilá Confessione il peccato , ch’é la 
causa delT infermita , viene anco a 
logliersi l’effetto. 11 che cliiaramente 
inostra il nostro Signore nelT Evan- 
gelio , il quale volendo sanare gY In- 
feran , prima ior perdonava li pecca- 
ti , e sanati che gli aveva , gli avvi- 
sava che piü non ritornassero al pec- 
cato : acció con maggior loro danno 
non soprawenisse infermita peggiore; 
Ecce santis factus : es noU amplius 
peccare , ne deterius Ubi aliquid can * 
tingad. * 
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capo xy. 

DtUe principal i cagioni pérché il 
peccatore va differendo la peni- 
tenza . 

Quattro sono le principali cagioni , 
porche il peccatore dififerisce la pe- 
nitenza^ cioé ¥ attacco inonesto , l’o- 
dio con alcuno , la roba di mal’ ac- 
quisto , e la vergogna di confes$ar$¡. 

Per la prima cagione s 1 avverta , 
che se la persona amata non é as- 
ienta , bisogna lévargliela davanti in 
modo , che piü non la veda , né di 
lei abbia avviso alcuno. Secondaria- 
mente si dirá aH’ Infermo : lo ben mi 
avveggo , che il differire la Confes- 
sione sia, perché pare dura cosa la- 
sciare chi tanto amate : e s’ amate 
assai questa vostra amica , ed ella 
pur ama voi moíto , come potete 
diré con veritá , che ínsteme vi a- 
mate, se Puno in questo amore per- 
seguía P nitro? Amare vuol dire.vo- 
ler bene^ alia persona amata r e pro- 
curaiglielo quanto . si puó \ il che 
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non fa quel vostro amore , il qtiale 
sempre tiene seco veleno tale , che 
nello stesso lempo e momento che 
si ama , da ágli amanti velocemente 
la morte. Mentre voi amate la vo- 
stra amica , uccidete e voi , e leí ; 
ed essa amando voi , da a se stes- 
sa parimente , ed a voi la morte e- 
terna. Che se tanto vi piace F amar- 
la , atóatela , ma senza veleno , con 
quell’ aroore , che a voi , e ad essa 
procura il bene , e la salute dell’ a- 
nima. Ecco il ben suo ; ed il ben vo- 
stro; lasciatela, perché si converta 
all’ amore di chi Y ha créala , e ré- 
denla ; perché si dia al pianto d’ a- 
ver a gran torto offesa la divina Mae- 
stá. Ed avete a credere ( e non par- 
lo senza buon pensiero ) che ella non 
vuole piü la vostra pratica , prima 
per sua salute , e poi per la salute 
vostra : e voi anco lasciatela per vo- 
stra salute, e poi per la sua, e prin^ 
cipalmente per fer piacere a Dio. Qui 
npn bisognano contrarj pensieri, per- 
ché T a vete a lascihre, o che vogiia- 
téj ,0 non vogliate: sareste forse paz- 
zo 9 ed ostinato , che piuttosto vo- 
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gtiate hsciarla con v ostra danitozio- 
ne eterna, che con P acquisto deíPa- 
micizia di Dio , e del suo Regno. 

C A P O XV!. 

Dtlkt seconda cagione , che é t odio 
contra alomo. 


Perché si tolga qnesta seconda ca- 
gione delP odio che si porta ad alcu- 
no, se gl¡ dirá: Pare a me, che voi 
volendo far del Soldato onorato , poco 
tnen che niente intendete Parte , e le 
leggi della gtíerfa. Chi avete mai ve- 
duto, che volendo vendicarsi del ne- 
mico, pigli per vía di vendetta Puc- 
cidere prima se stesso? E di qaal 
Soldato onorato avete mai iríteso, che 
cssendosi scritto sotto l’insegna di nn 
Capitano , gli sia onore di militare in 
quella del nemico? Voi per graziadi 
Cristo nestro Capitáno, siete Cristia- 
no, é nel Santo Battésimo vi siete 
scrkto Soldato di Cristo *, onde se- 
condo la legge della milizia Cristia- 
na, siete obbligato militare: in que- 
* 
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sta ailizia si eombaltecontroil pec- 
cato solamente, e contro lo passioni 
che inducono al peccato : chi fa al- 
triirtenti , e combatte contro il fratel- 
lo , non é Sóida to di Cristo , né Sol- 
dato onorato, ma rubelle, e pero de- 
gno deir Inferno, Poiché tanto vi pia- 
ce lo sdegno , e la vendetta , vendi- 
catevi di voi stesso , che tanto em- 
pérnente , e tante volte avete offeso 
Dio, e y anima vostra, e quella del 
prossimo ^ sdegnatevi , dico , con le 
vostre passioni disordinate , e com- 
battele contro il peccato: e se volete 
combatiere con chi vi ha offeso , e 
vincerlo .con sommo vostro onore , 
combattete con quell’ armi , e con 
quel modo che insegna il nostroCa- 
pitano Cristo Gesü : ecco Y armi con 
che vuole Cristo che si combatta coi 
nemici : ed il modo di vincerli glo- 
riosamente : Ego autem dico vobis , 
difcgite inimicos ves tros. Giudica il cié- 
co Mondo disonore il non vendicarsi 
de’ nemici , e codardia il perdonare 
e far loro piacere : ho Signore , oh 
Dio mió onnipotente , qnando voi 
dunque perdónate ai nemici , e tor 
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fele tuttayia del bene ^ siete coaar^ 
do , e senza onore? ed avendo per 
proprieta il perdonare, avete aticora 
secondo questo eieco, ed enripio giu- 
dizio de! Mondó , la codardia , il di- 
Sofiore? ed il vostro Figliuolo anco- 
ra quapdo pendente in Crece , dicé- 
vo. PcUer , dimiííe UUs , non enim 
sentrti quid faciunt , face va un atto 
di disonore , e di codardia , perché 
pregava per li nemici, che lo croci- 
figgevano? E per buona conseguen- 
za, secondo questo pessimo giudizio 
del Mondo , tutti li serví vostri erói- 
ei , ed invincibili , tutti gli Apostóli, 
tutti i Discepoli , tutti i Martin, tut- 
ti i Regí , ed Imperadori Cristian! , 
e Santi , e tutti Soldati della vostra 
rnilizia sono codardi , e senza ono- 
re , perché tutti haiino perdónato at 
nemici , e cercato di far lor bene? 
O cieco Mondo , e soprammodo em- 
pio ? tu stesso nelle tue fstorie o- 
nori , e ceiebri li Cesari , perché tra 
]>ltre opere loro perdonavano ai ne- 
mici , ed erano facili fhr loro bene. 
Tu non giudichi gih codardo , ma 
magnánimo quell' Otlaviaño Augusto 
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ia quelle parole cbe'dfcse al suo ne- 
mko : OÚm tibí hostis , o Cmrw , 
nune imidiatori , el parricida do ve- 
niam. Jam hic Ínter nos inchoetur 
amicifia , contendamusque uírum me- 
iiori Me egolibi his vitam condo- 
naverim , an tu acceperis : e poi og- 
gi la chiami codardia ? Ma lasciat© 
il Mondo adíe spe cecita , seguitiamo 
il «ostro Capitano Cristo Gesii , per- 
ché Y onore é grande , e il premio 
inestimable , # la necessité é inevi- 
tabile a chi non vuole restare per 
sempre morto. Eoco 1’ onore ^d il 
premio , a chi perdona , e fa ben* 
ai, ncmici , ut sitie (dice CRISTO) fi~ 
lii Patrie vestri , qui in Coelis esU 
Che onore , che premio sia il divenr 
tar liglio di Dio , non é chi lo pOssa 
rapire. Che diremo poi della necessi- 
tá che abbiamo di perdonare ai ne* 
mici? Noi tutti siamo debitori a Dio* 
perché tutti Y abbiamo offeso , chi 
piü e chi meno¿ se non perdoniamo, 
dice egli , a voi non. sará perdónalo. 
Qui vindican vult , a Domino m* 
imiet vindictam , et peccata illim 
servan* servabit ( Eocles. 28. ) , ed al- 
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trove : Si emm dimiseritis homtmbue 
peccata eorum , dimittet et vobis Pa- 
ter coelestis delicia vestra ( Matth.6.). 
Perdónate donque , N. mió ; perché 
se voi volgete il pensiero ali’ onore, 
non avete che dire , perché non ab- 
biate a perdonare; se a’debiti vostri, 
non é cosa in favor vostro , che al- 
legar si possa non perdonando ; se 
dai Gentili , siete giá convinto a per- 
donare : e se convinto non perdone- 
rete, presto garete condarmato, <e stra- 
scinato nelle fiamme eterne^ebe mai 
non finiscono. Ascoltate Che ció che 
si legge nelle vite de’Santi , tra gli 
altri esempj a questo proposito , di 
uno che morondo , mai non. volse 
perdonare ad un suo nemico ; ben- 
ché molte voUe ne fosse stato prega-, 
to. Mentre a questo si cantavano in 
Chiesa i Nottnrni dei Morti , qnando 
si giiinse a quelle parole : Parce mi - 
hi , Domine , si vide il Crocifisso , 
che schiodandosi le maní, se le mise 
alT orecdhie , dicendo : Non pepercity 
ñeque ego parcam . Che se tu vuoi 
che Dio perdoni a te, senza che tu 
perdoni al tuo nemico, sappi, che di 
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tal sorta sel éntralo m una diabdica 
superbia,e tanto grande, che io non 
saprei come nominarla: perché vuoi 
che Dio' ubbidlsca a te , scnza che 
tu vogli a luiubbidire. , 

GA.PO XVII. 

Bella terza tapone. 


lia terza cagione di differire la Gon- 
fessione abbiaroo detto che sta il non 
volere restituiré la roba aitnii, A 
questi si* dirá : A che fine non volete 
restituiré la roba altrui? lo non pos- 
so immaginarmi cbesia, perché pen- 
siate di portarla con voi ^ perché i-* 
gnudo siete ventilo in qnesto Mondo , 
ed ignudo a vete presto da usCirne. 
Che se lo late , perché i vostri fi* 
gliuoli restino ricchi , State in*erro- 
re , perché in qoeste modo eleggete 
r eterna dannazione dell’ anima vo- 
stra , per lasciare comodi i figli \ a 
voi T Inferno^ e le ricchezze a’ figli. 
Ma che dtco riccbezze ? occasione pin 
presto di rovina : ed é cosí : perché 
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con quesli beni di male acqnislo li 
pónete Bella strada dell’ Inferno ; per 
dovervi maledire Y anima eternamen- 
te : e per. giuslo giudizio di Dio pa- 
tiranno qui mille miserie , come si é 
visto con molte esperienze , che gli 
credi della roba mala acquistata l’han- 
no súbito dissipata , e son cadutl in 
estrema poverta. Ma quando cosí fat- 
te ricchezze fossero permanenti , e 
perpetúe nella famiglia vostra^riflet- 
tc un poco alie parole di CRISTO; 
Quid pi'odest homini , si universum 
tnundum lucretur , anitnae vero suae 
detrimentum patiatur ? Che gio\ amen- 
to avrete da Jante ricchezze y mentre 
per esse farete perdita deU’anima vo- 
&tra?bi oltre qual soddisfazione ave- 
le dal non restituiré in quasti pochi 
giorni di vita, o peche ore che vi 
-restaño, mentre vi tormenta il ri- 
morso della coseienza , che é princi- 
pio d’ Inferno; dove poi vi afiliggerá 
soprammodo la memoria di a ver la- 
sciati ricchi i vostri figliuoli , cono- 
scendo quanto empiamente avete o- 
perato contro Y anima vostra aven- 
tóla voi condatmata a tante pene 
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perpetúe, per lasCiare li vostri fi- 
gliuoli in delizie momentanee. 

CAPO XVIII. 

Detia quarta cagione. 


lia vergogna era la quarta cagione , 
perché il peccatore vada differendo 
la Confessione. A questi si dirá : Per 
quello che mi vo persuadendo •, voi 
fuggite ¡1 confessarvi per la vergogna 
di qualche grave peccato. Onorata sa- 
rebbe stata , e di grande stima la 
vergogna che di voi stesso dovevate 
avere ne’ pensieri che tentavano di 
indurvi al peccato, considerando che 
peccando , di ■ uomo diventavate be- 
stia , e peggio •, e di figliuolo di Dio 
schiavo del Diavolo. Oh che vergo- 
gna degna di vita eterna , e di ine- 
stimabili beni avreste avuta , se oltre 
la delta considerazione , considerava- 
te di piu , che peccando si pecca in- 
nanzi al purissimo , e tremendo oc- 
chio di Dio , che tutto vede i innan- 
zi all’ Eterno Padre , che per 1’ inef- 
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fabile amore che ci porta, ha man- 
dato il suo Figliuolo a moriré per 
distruggere il peceato , e per salvar 
noi ? Sicché questa vergogna si do- 
vrebbe sempre da tutti avere , quan- 
do sono tentati , e mossi al peceato ; 
ma quello della Confessione non mai 
per eonlo niuno. Pro anima tu a dice 
Dio , Eccles. 4 ne confundar is di- 
cere verum , est enim confusio ad- 
ducens gloriam , et gratiam. E per 
lasciar di dirvi deir onor inestimabi- 
le che apporta la Confessione al con- 
fitente, liberándolo dalla servitü del 
peccato, e del Demonio , e facendolo 
amico , e figliuoj di Dio-, rispondo 
appunto alia vostra tentaiipne : voi 
fuggite la Confessione per punto di 
vergogna , ¿ di onore , e late und 
dei maggiori felli che si possa fare. 
Prima, quando uno é disonorato ap- 
presso Dio , e della Corte sua ( il 
che non avviene mai se non per Jo 
peccato ) é incapace di onore : ono- 
rilo puré il cieco Mondo quanto si 
voglia che da questo ancora fará Dio 
che presto sia conosciuto , e disonQ- 
rato per sempre, Nahum 3, Osten - 
Scüpoli, 42 
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dam gentibus nuditatem tuam , ct 
retynis ignominiam tuam. Nel che 
cauto Sant’ Agfostino , cosí diceva a 
Dio : Non operui , ut operires : non 
celavi , ut tegeres: nam quando ho- 
mo detegit , Deus tegit ; cum homo 
agnoscit , JJeus ignoscit. Sicché sti 
certo eñe non ha il peccator modo 
piu efficace per picuperar Y onore , se 
non la Confessione Sacraméntale , e 
tra Y altre ragioni vi é questa della 
parola di Cristo , che non puó mai 
mentiré , diceqdo : Qui se humiliati 
exallabitur ; il che principalmente s’ 
intende, nella Confessione sacraménta- 
le. Di modo , che qilanto piu il con- 
fitente viene a superare la sua Ver- 
gogna , confessando Y ignominie sue 
per Ponor di Dio , che cosí vuole*, 
tanto piii viene non solo ad essere 
oaorato da lui , e da tutta la Corte 
sua, ma dalPistesso Confessore , ape- 
rando cosí Dio , che tutto puQ nella 
mente del Confessore. Ed in questo 
vi potrei addurre inolti esempj nelle 
vite dei SantP, ma li lascio a chí 
tocchera : sicché $ come ho detto , 
non vi é miglior mezzó di vero , e 
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perpetuo onore , obe t’ amicizia 4¡ 
Dio , e T acquislarla quartto prima 
con la Confessione, quando si é per- 
duta. 


CAPO XIX. 

Di due mezzi universali per indurre 
VInfermo a moriré volentieri. 


Due mezzi , pare a me , che ad 
ogni I n ferino siano potentisstmi , per- 
ché piegbi la volonta a voler mon- 
te. L’ uno é ¡J dirgii : II moriré r e 
non moriré dell’uomo non dipende 
dal nostro , tna dal divino volere ; 
di maniera , che se Iddio vuole che 
m questa infernóla moríate , tuttl \\ 
Medici , e rimedj del Mondo , e tutte 
le potenze , e volonta create non ba 
steranno a fare , che non moríate. 
Non est coiísilium , non est sapien- 
tia , non est prudentia contra Deum 
Ego occidam , et ego vivere faciam ; 
percutiam , et ego sanaba : et non 
est qui de mana mea possit eruere : 
di modo , che 1’ esortarvi io a i voler 
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moriré , non é , se non che moríate 
bene , ed in grazia di Dio ; il qüa- 
le secondo mostra la vostra ñn- 
fermita , vuole che in qnesta moría- 
te. Sicché umiliatevi a Dio , sotto- 
mettendovi alie sue potenti maní 5 ed 
alie voglie che vi vengono di non 
volér moriré , dite : A che queste 
voglie , se ií mió moriré úon istá 
nelle mié , ma nelle divine maní ? 
e per far poi piü onorata la villo- 
ría, aggi úngete. E quando a me stes- 
se,.,vadendo che il mió Signor vuo- 
le , jche io voglia moriré , voglio 
moriré per fargli piacere. 

V al tro mezzo é immaginarsi spes- 
so , che Dio vi dica : Dispone domui 
tuae , quid morieris tu , et non vives; 
e questa senterwa abbiatela apparec- 
chiata , perché superiate tutti li de- 
siderj di vivere , dicendo ; A che fi- 
ne questi desiderj , se venuto é ^ul- 
timo tempo di mia vita? voglio dun- 
que ubbidire al mió Creatore , atten- 
dere a disporre le cose mié, ed or- 
diñare tutti gli affetti miei , e tutte 
le mié opere all’altra vita , alia pa- 
tria celeste. 
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CAPO XX, 

fiel termo stato deglilnfermi , ed in 
che consista l' afuto loro . 

I/ajuto degli Infermi di questo ter- 
zo stato , che , siccome si disse , é 
di quelli conformad alia volontá di 
Pío, e che possono esercitarsi ne- 
gli alti delle virtu , consiste nell* in-r 
segnar loro in che modo hanno da 
portarsi per piacere a Dio y col Me- 
dico , con chi Ji governa , e serve , 
con r infermitá , cotí Dio y e come 
hanno da combatiere da solo a solo 
col Demonio , quando nel quarto stato 
si ritroveranno. 

CAPO XXI. 

Di quelh che l y Informo deve fare 
col Medico . 


Il modo che dee tenere Y Infermo 
col Medico y ó che primeramente ri- 
goardi il Medico , e le medicine co- 
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me opere, della bonta, e provviden- 
za di Dio , al quale é piacciuto di prov- 
vedere all’uomo nelle sue infermitá, 
di Medici , e medicine, dando a que* 
ste virtü di sanare li nostri malí, ed 
a quelli la cognizione delle infermitá 
e delle virtü delT erbe. Seco ndar la- 
mente sappia,che se Dio non dá afr< 
tüal lome al Medico , ed attual con- 
corso alia virtü della medicina y né 
questa avrá il suo effetto , né il Me- 
dico conosoerá il Piale , e la sua cau- 
sa. Dal che se ne hanno da cavar 
tre cose \ una delle quali é , che- la 
presta Confessione sacraméntale é ot- 
lima cosa per la salute del corpo an- 
cora, perché rimirando Iddio la pu- 
rita della comienza , ascolterá li so- 
spiri , ed orazioni dell’ lnfermo : on- 
de ( se cosí sará spediente ) dará al 
Medico la vera cognizione del male, 
ed alie medicine Y attual virtü , ed 
effetto di salute. La seconda, é che 
i ricchi , e potenti non confidino Pel- 
la moltitudine dei Medici, e nei loro 
collegj , e che pavimente li povert 
non si attristino , e diffidino , ve* 
dendo&i ahbándonali dagli ajuti delle 
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ereature : ma che questi , e quetti 
ugoalmente confidiáo in Dio , e di- 
pendano tutti da Dio , it quale sa- 
na con Medid , e senza Medid , ser 
condo place alia sua divina volon- 
tá. La terza cosa ¿ , che con tutto 
che la nostra dipendenza ha da es- 
sere da í)io , dobbiamo contuttoció, 
potendo r procurar de’ buoni Medi- 
ei ^ ed ubbidire allí loro órdini. 

CAPO XXII. 

Come detonsi portare gl' Infermi 
con chi li governa y o serve . 

E perché gl’ Inferrm ordinariamente 
per li loro guai diventano malineo- 
nici , e fastidies*! circa H governi , e 
servizj che loro si fanno; si dee cio 
prevedere , avvisaBdóli a buen’ ora , 
ed esortandoli alia pazienza, riceven- 
do qualunqne servido con V animo 
quieto , benché non siano a loro mo- 
da serviti , o cosí loro paja per ri- 
trovarsi travagliati. Perché non si ca- 
da dunque nel vizio deir impazienza, 
e dell’ kigratitudine , loro si dirá an- 
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cora , che in quello cl»e si fauno 
per loro i servizj , parendo loro non 
buoni secretamente dicano a loro 
stessi: Tácete, tácete, perché il vo- 
stro giudizio in questi tempi non é 
buono , né giudica bono. E quan- 
do pnr talora lor si wancasse in 
qualche cosa , facciano tía pruden- 
t¡ , e da buoni Crisliani , scusando, 
dissimulando il disgusto , e riceven- 
do il tutto con allegra faccia , e ren- 
dimento di grazie. E mancandosi an- 
cora in mol te cose necessarie , non 
per queslo devono impazientarsi , ma 
ricordandosi dei loro peccati, e del 
inolto che devono alia divina giusti- 
zia , con rendiniento di grazie rice- 
vere quei mancamenti per pena dei 
peccati commcssi, considerando , che 
é assai meglio per loro il pagar qui 
col poco , e con mérito , che col 
mello nel Purgatorio , e scnza me- 
ntare cosa alcuna: e ricordinsi, che 
I’ Agnello Divino tra tante sue acer- 
bo pene non poté slando in Croce 
aver puré un poco d’acqua. Deh se 
sapeste quanti sono degTinfermi in 
tal modo abbandonati dagli ajuti u- 
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maní che le pietre , non chegli uo- 
xniili si moverebbono a pietá , e 
pur con paziente animo benedicono 
Dio ! il fareste assai piü voi , che 
avete tanti ajuti , e comodita. 

^ € A P O XXIII. 

In qual modo dee V Informo 
portani con V infermitá. 


[Perché 1’ infermitá affanna , e da 
all’ Informo dolori , per questo il mo- 
do di portarsi bene con essa é il sof- 
forire , e la pazienza. Al comportar 
dunqüe pozientementer attenderemo ad 
animare V Infermo con le segnenti 
considerazioni. Stolta cosa é senza 
dubbio neir uomo il non Voler tolle- 
rare le cose avverse , e i dolori che 
seco porta la vita umana , senza po- 
terli scansare; ed é anco non jmcco- 
la vergogna il non essere ancora uso 
a passarli con animo tranquillo. Che 
se noi reputiamo a vergogna grande 
lá poca dottrina a chi piü anni é ver- 
sato nelle saiole 7 e negli studj *, che 
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si hq da dire dell’ uomo , il guale 
appena nato entra nel hallo di sen- 
tiré gli aflanni , e dolori di questa 
nostra misera vita , se non ancora 
sa toHerarli? Ch¡ i|a passata mai- que- 
sta vita senza dolore ? Li nostri pri- 
mi padri quanto presta dalle delizie 
del Paradiso Terrestre caddero nell’ a- 
bisso dei dolori di questa. misera vi- 
ta ? che acutí dolori sentirono nei 
loro petti , quando dal Paradiso con 
tante maledizioni furono caociati ? 
guando col sudore si acquistavano il 
pane? quando videro la spaveptevole 
morte del figliuolo Abele *, cosa non 
ancor vista, né successa al Mondo? 
£ puro tutto sofferirono cofa paziente 
animo. Chi dei Patriqrchi , Jftegi , e 
Profeti 1’ ha passata senza dolore? Chi 
di noi arriverá mai alT acutezza del 
dojore di- Abramo , mentre pensava 
alia morte che bisognava daré egli ‘ 
stes$o con le proprie maní all’ único, 
& tanto desiderato suo figliuolo Isaac, 
per ubbidire a Dio ? chi alT amaro 
piapto di. Giacobbe , quando vide la 
tónica di Giuseppe tanto amato, tinta 
di ;saogue ? Chi penetrera mai i do- 
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lori di David , quando fugglva dal 
suo palagio reale , perché a morte 
era persegaitato dal proprio figlino- 
lo, tanto da lui amalo ? E perla- 
sciar da parte tant’ altri , che dire- 
mo degli amari dolori del Re Sede- 
eia , quando privato del regno , ¡a 
presenza sua gii furono uccisi pri- 
ma i figli , e poi a lui cavali gli oc- 
Chi , e con ceppt. ai piedi alie cai*- 
ceri di Babilonia fu condotto? é pu- 
ré contuttoció benedisse Dio. Se nel 
Testamento nuovo poi volgeremo lo 
sguardo , ci si fa innanzi ¡1 Capo 
nostro Gesü Cristo , che con ogni 
Veritá fu chiamato , vir dolorum : 
la sua Santissima Madre, mare ma- 
gno di dolori , ed amari tudini : tut- 
tí gli altri membri suoi , gli Apo- 
stoii , Martiri , Rontefici , Vergini , 
e tutti 4i San ti , soprappieni di do- 
lori , e tormenti. Dunque , N. ínio , 
se non vi é chi la passi senza dolori, 
non é il rimedio , passarla con pa- 
zienza , e con benédire Dio j a que- 
stó modo quaúti saranno li dolori , 
tanle saranno le gemine della corona 
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con che nel Cielo saremo da 1 ¿ostro 
Creatore coronati. 

CAPO XXIV. 

Del modo d eccitare V Infermo olla 
* pazienza ; e déWarte di tolleraré. 

Per dar po¡ all’ Inferno il modo , 
e Parte di tolleraré pacientemente li 
dolori , e gli affanni deir infermítá , 
se gli dirá che spesso volga tutto 
il pensiere suo ad uno de’ seguenti 
punti i sempre seco parlando in que- 
sto , o somigliante modo : Ah per 
quaj ragione non yuoi tu mangiaf 
di quei frutli amari , dei quali ha 
sempre di tempo in tempo mangiato 
tulla la natura umana? A che mi 
giova F impazienca , se non mi toglie, 
ma miaccresce i dolori ? Non é pazzia 
la mia, se avendo il cojrpo infermo, 
Iasceró anco infermar la mente , la 
quale. mantenendosi sana , ogn’ altro, 
guaio é nientp? La cárne non é forse 
uno dei principaü miéi nemici? e per- 
ché dunquo mi doglio dei suoi tra- 


Google 



( 217 ) 

vagli? non ho io offeso Dio per di- 
lettar la carne ? e perché ora non mi 
rallegro , che col dolor d* essa si sod- 
disfaccia alFoffesa del mió Signore ? 
Se non v’ é mercante che lasci f po- 
tendolo fare con pochi danari ) di 
comprare delie pregiatfe merci , co- 
me lasceró io di comprarmi il Cielo 
con questi brevi , e íeggieri dolori , 
ed una ricca corona di gloria? Id 
enim , quod in presentí est mo- 
mentaneum et ieve tribulationis no- 
strae $ supra modum in sublimitatc 
aetemum gloriae pondus operatur 
in nobisy non contemplantibus in 
nobis quae videntur , sed quae non 
videntur , quae enim videntur , tem- 
poralia sunt , quae autem non vi- 
dentur aetema sunt , dice S. Paolo., 
( 2. Corinth. 4, ). Qual mercanzia é 
questa si ricca y mentre , si compra 
col temporale Y eterno , col poco il 
moito ? Felice sono dunque , che in 
qbesto fiorito mercato mi trovo : on- 
de a gran torto dolendomi, dcvo 
pensare , che se io voglío esser mem- 
bro di Cristo , nessuna ragione com- 
porta , cije sotto uno spinato capo 
Scupom. 43 
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vi stia membro senza sentimentodi 
puntura, lo voglio entrare-nd regno 
dei Cieli: per multas íríbulatione nos 
oportet introire in regnum Coelorutn ; 
né qucsto dee parermi strano > quan- 
do ¡1 Capo nostro di se parlando 
dice : Nonne haec oportuit pati 
CffBjsruM , et ita intrare in glo- 
riam smm ? In oltre si dirá all’ In- 
ferirlo , ch’ oltre le spddette consí- 
derazíoni , quando si sente aggrava- 
to dal dolore , vada col pensiero al- 
lí dolori di Cristo che sentiva quan- 
do di un misterio della Passione , e 
quando in un altro ; che stando in 
questi occupato Y Infermo , senza fal- 
lo li suoi s’ addolciranno. Congiun- 
gerá ancora dellé orazioni jaculatorie 
a questo modo. Dopo ch’avrete ve- 
dulo il nostro Cristo angosciato nel- 
F Orto sudare sangue , cosí direte : 
Deh Signar mió ; piacciavi in me - 
mona, ed in virtü delle vostre an - 
gosce y che neW Orto tolleraste , dar 
forza olla fiacchezza mia , perché 
possa tollerare questi dolori , e qua- 
lunque altro , per piacere a voi . Al- 
tre volte , considerato ch’ avrá al- 
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quanto alcun misterio , s’ immagi ñe- 
ra che il Croóifisso gli volgagHoc- 
chi dicendogli : Ecco N. quanto pa- 
tisco io per voi r staró ora a vede- 
re come voi sopporterete questi vol - 
stri pochi dolori per mió amore : 
che se vi pare dura cosa il tallera - 
re fatevi violenza , che questa é 
quella che rapisce il regno dei Cieli , 
me stessa , ed il padre mió ; nel 
che consiste la beatitudine . Col ren- 
der grazie a Dio , che ci fa degni 
di patire qualche cosa, si viene an- 
co ad allargare il cuore alia pazien- 
za , rallegrandoci , ch’ abbiamo qual- 
che cosa da offerire a Dio , insieme 
con i dolori del suo Figliuolo , di 
María Vergine , é di tutti li Marti- 
ii> ed altri Santi , per li bisogni 
nostrk 
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CAPO XXV. 

Di quello che gi dee fare dalF 

Infermo con JDio . 

Qufcllo che V Inferno ha da fare 
con Dio, é , che vie pifo con la Fedo . 
con la Speranza , con la Caritá , e col 
Dolore deir offesa sua , si congiunga 
con esso Signore ; il che si fa nel se- 
guente , o altro modo. Non é mezzo 
piü potente da indurre uno alie sud- 
dette yirlü , come la considerazione 
della bonta di Dio, la quale sian- 
derá scoprendo alT Infermo con la di- 
chiarazione di tempo in tempo , dei 
seguenti punti. Che Dio é nostro Crea- 
tore, Redentore , Re, Sacerdote, Sa- 
crificio , Awocato , íntercessore , Pa- 
store , Gibo , Padre , Capo , Medico , 
Maestro, Esempio, Via, Gaudio, Vi- 
ta, Onore, Gloria, ed ogni bene : 
aggiungendo dopo la dichiarazione di 
ciascuno di questi punti , con que- 
sto , o simile modo di dire : Or que- 
sto si benigno Signore avete voi tan- 
to offeso , il quale non alF Inferno , 
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come Éfteritetate , vi ba súbito man- 
dato , vi ha tollerato , e sempre in 
varj modi chiamato a se. Non vi 
pare che lo dovete amare con tutto 
il cuore r con tutta la mente , con 
tutte le forze? che dovete dolervi di 
averio offeso, e sperare nella sua bon- 
ta non solo il perdono dei vostri pee- 
cati y ma quajunque bene ? Orsü fate 
atti di queste vertü , eccitandovi al- 
r amor suo , al dolore della sua' of- 
fesa, ed alia speranza nella sua bon- 
tá. Fra la dichiarazione di uno dei 
suddetti punti , e dell’altro, non sen- 
za gusto y ed utilita dei circostanti , 
ancora si potri mettere alcun passo 
della Scríttura , o delle Vite dei San- 
ti , che dichiari la bonta di Dio ; ag- 
giungendovi appresso qualche bel pen- 
siero dei bfeni celesti , aceiocchc ¡I 
cuore . deir ínfermo . si ^ccenda , e si 
ts^ollevi i/i essi ; il che si fa dicendo 
per esempio : Cum invocavem , exau - 
divit me Deus : cosí sta apparecchia- 
to Dio ad ajutarci nei nostri bisogni , 
che paread un certo modo, che ogni 
suo contento consista in far bene a 
noi poverclli, Volgete puré il pensie- 
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ro ovunque *si voglia , che sempre si 
troveri pronto Dio: se tí mira U 
Cielo, la Terra, le Piante, ilMare, 
gli animáll tutti , ln ogni cosa vi é 
Dio, dando loro per vostro uso di 
continuo V essere , la virtü , e le Or 
perazioni : se anco ai Demonj nostri 
nemici si mira , pare vi si ritrova 
Iddio che 1¡ restripge nel potere , che 
tanto , e fino a tanto , e non piü , ci 
ten tino , ed esercitino nelle virtü : se 
entriamo nel cuor nostro , eccovi Dio, 
che ci riprende del male, ci esorta 
al bene , ci promette il Cielo , e se 
stesso , se Y ubbidiremo, La dichia- 
razíone della parabola del figliuol 
Prodigo é molto a proposito per gli 
Jnfermi timidi della giustizia di Dio , 
ponderandosi bene li seguenti punti : 
Cum adhuc longe esset , vidit illum 
pater ipsius , et misericordiae motus 
est , et occurrens cccidit super col - 
lum ejus , et osculatus est eum. Cito 
proferte stolam primam , et induite 
illum , et date armulum in manum 
ejus , et calceamenta in pedes ejus , 
ei adducite vitulum saginatum , el 
oocidite , et manducemus , et epule- 
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tnur : guia hic fUius meus mortuus 
erat , et revixit : perierat , et inven- 
tos est. Che ingratitudíne, ditelo voi« 
é la oostra, quando offendiarao si 
benigno Padre ? Chi non ispirerá per- 
dono di qualunque grave peccato? 
Oh che felicitá di chi muore presto , 
poicbé va presto a vedere il Creato- 
re , che gli ha formati gli occhi , la 
lingua , il volto , e tutto il corpo , e 
gli ha creata Y anima ! il Redentore , 
che col proprio sangue , emortel’ha 
salvato ! a vedere poi la bellezza di 
Dio , la quate é tale , e tanta , che 
empie , e sazia il senso , e la capa- 
cité infinita dell’istesso Dio , ché é 
la compita felicitá ! Che maniera di 
bellezza é quella , che essendo sem- 
pre continuamente veduta , e fin ab 
eterno rimirata dalP istesso occhio di 
Dio ^ tiene ad ogni modo fissa quel- 
la beata mente , senza che si distrag- 
ga mai ad altro oggetto $ e non solo 
mai infestidisce , ma sempre cagione 
incomprensible allegrezza ? O grazia 
ineflábile concessa alPtiomo, chein 
quella bellezza sia beato , nella qua- 
leé beato lo stessQ Dio! Preziosa dun- 
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que chiameró questa voslra infermi- 
lá, che dal Mondo tí manda al Cie- 
lo, da tanti pericoli al porto sicuro , 
da tanto miserio alla’beatitudine di 
Dio* 


CAPO XXVI. 

Del modo di servirsi delV oceasioni 
che occorrono , perché sempre si 
tenga V Infermo unito con Dio . 


Non mancano F oceasioni , perché 
- si nutrisca la mente delF Informo di 
pensieri celesti , ed atti in virtii. Dal 
Medico piglieremo occasione di par- 
lare alF Infermo a questo modo , do- 
po che sará da lui partito : Siete giá 
stato visitato dal Medico , avete in- 
teso gli ordini suoi , e quanto par 
che bisogni per la vostra infermitá : 
questo Medico si chiama Medico ter- 
reno, perché medica solamente il cor- 
po , che é di térra , e che ad ogni 
modo há da ritornare alia térra *, vi 
visita due volte il giorno*, e si paga : 
or volgete il pensiero al Medico ce- 
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leste 9 il quale sana r anima , che * 
immortalo , ed il corpo ancora , quan- 
do é íspediente-r questi ó il nostro 
Dio Creatore , e Redentore : questi é 
quegli solo': Qui propitiatur ómni- 
bus iniquitatibus tuis , qui sanat om- 
nes inprmitates tms , qui redimit de 
interitu viíam tuam , qui coronat te 
in misericordia , et miserationibus : 
né visita due volte solamente 1’ Infor- 
mo , ma sta con esso di continuo , 
guardándolo da¡ malí, e procuran- 
dogli il bene; cum ipso in tribuía - 
turne: né altra paga vuole, che a more 
queU’ amore che ci fe ubbidire ai suoi 
comandamenti; ci fa dolore quando 
T ofifeudiamo ; che con umilta , e fede ci 
fe presto correre alia sua píela. Quan- 
te volte avete ricevuto da questo di*- 
vino Medico di queste suddette gra- 
zie ! quietatevi dunque ormai nelP a- 
mor suo , e dite con ogni affetlo: Be- 
nedic , anima mea , Domino , etom- 
nia quae intra me sunt , nomini san - 
cío ejus. Benedic , anima mea , Do- 
mino , et noli oblivisci omnes retri- 
buciones ejus . Ed é da avvertire qui 
una oosa, perché non faociate un gran 
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folio: voi giá per ubbidire al Medi- 
co terreno , ricevete volentieri molte 
cose amare al sonso , per la salute 
poi incerta in un corpo corruttibile : 
or con quanto afletto , e rendimiento 
di grazié avete a ricevere qualuhque 
amaritudine di senso per ubbidire a 
Dio, ed in ogni cosa alia sua santis- 
sima volonta ! Sicché State molto av- 
vertito in questo ; perché ci va V o- 
nor di, Dio , e la salute dell’ anima 
vostra. Di piii si potrá dire : Non si 
é veduto ancora, né sentito alcun 
Medico terreno , che pigli per sanar 
Tlnfermo V infenmtá sua , non le me- 
dicine amare , non li rimedj , ma li 
danari solamente , e regali ; ma il 
nostro Medico divino tutto ha falto 
per la nostra salute : Tere languores 
nostros ipse tulit , el dolores nostros 
ipse portavU . Egli bevette 1’ amaro 
Cálice della nostra medicina: Cali- 
cem , qrnfn dedit mhi Pater , non 
vis ut bibam ülum ? ed egli pari men- 
te piglió sopra la sua delicati^sima 
carne tutti i remedj di dolori per la 
nostra salute : Ipse autem vulnéralas 
est propter sedera nostra , el livore 
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ejus sanali swnus : onde enittó con 
quelli amarissimi sospiri ; Deas , Deus 
mem , %U quid dereliquisti me? O 
empia ingratiludine dell’ uomo , che 
non ama questo Medico , che non 
ubbidisce a questo Signore , nó vuol 
patirequalche cosuccia per amor suo! 
Accadendo che all’ Infermo si cavi 
il sangue , se gli potrá dire : "V oi vi 
avete cavate del sangue , ina da una 
parte solamente , e poca quantitá , e 
per Famor che pórtate a questo vo- 
stracorpo corruttibile 5 e si é cava*- 
to questo sangue con una punta sot- 
tilissima , perché non sentiste danno , 
né dolore : ma il Crocifisso , Medico 
nostro , volse che per amor vostro 
gli fosse cavato tutto il sangue da 
tutte le partí del corpo con fórza di 
flagelli , d’ acute spine , e duri chio- 
di. O ineffabile , e dolce amare ! O 
bone JESU , sis mihi quaeso JES US. 
Sapete come avviene a noi , mentre 
che delP amore che Dio porta alT uo- 
mo parliamo ? appunto come a quelli 
che con i Joro vasi vanno al maro 
per empirli di acqua *, gli empiono 
si, ma che? per molte vóltache vi 
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vadano , ne ritornino pieni a casa 
loro, sempre ad ogni modo il mare 
rimane nella sua immensilá, quasi 
che niente ne fosse stato tolto. Cosí , 
dico , íacciamo noi , mentre trattia- 
mo deiramor divino, che per mol- 
to si empiano li noslri intelletti delia 
cognizione di quello , quel che vi ri- 
mane da conoscere , é sempre infini- 
to. Nelie visite delí’ Informo se gli 
dirá : Ecco quanti vengano a visitar- 
vi , e darvi in varj modo conforto : 
ma il Redentor nostro stando in Cre- 
ce volle che le visite per sanarci fos- 
sero affanni , ed opprobrj : Praete - 
reuntes aulem blasphemabant eum 
moventes capita sua , et dicentes : 
Vah , qui destruís templum Dei , et 
in triduo readificas illud , salva te - 
metipsunu si FUius Dei es , deseen- 
de de Cmée* Quando avra purgato il 
petto, e kvatasi la bocea, diremo: 
Voi per grazia del Signore , spurgan- 
do il pello , vi avete anco lavata la 
bocea : ma il nostro Salvatore , per- 
ché si purgassero i nostri petti del- 
T iniquitá , comportó che il sputac- 
chiassero il sao saerato volto , nel- 
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quale destderaoo guardare gli. Angelí 
del Cielo: Tune expuerurU in faciera 
ejus. E vedendo P Infermo volgersi 
da un lato alP altro , dite: Voi spes- 
so vi volgete ora in una parte, ora 
' in un’ altra , né ritrovate riposo; e 
la cagione di questo é Y infermitá : 
questo appunto av viene alP anima no- 
stra , quando Iasciando Dio , s’ inter- 
ina , ed attacca alie ereature *, volga- 
gí ovonque le piace , in niuna cosa 
troverá mai quiete. Versa , dice San- 
t’Agostino, et reversa m tergam , et 
in latera y et in ventrera ; et dura 
sunt omnia ; perché solo Dio é la 
pace, ed il riposo delP anime nostre- 
In Dio dunque, se volete riposo, pó- 
nete i\ vostro cuore •, neir amor di 
Dio da un lato all’ altro volgetevi , c 
quiétate ogni vostro pensiero ; nel do- 
lore della sua offesa alleggerite i do- 
lori del vostro corpo; e nella speranza 
della sua bonta riposatevi tutto. E ve- 
dendo de’vasi su lata vola , si dirá; 
Quanti belli vasi stanno qui a vostro 
servizio pieni di varj liquori , ed ac- 
que ! ma aj Figliuol di Dio il vaso 
che gli stava preparato * era di ama- 
Scüpoli. 44 
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ritudine pleno : Vas autem erat po- 
situra aceto plenum. Considérate un 
poco la nostra ingratitudine , cheve- 
dendo che ¡1 nostro Cristo tolse Y a- 
maro per la salute , e purga de’ no- 
stri peccati , in cambio di azioni di 
grazie abbiamo atteso ad amareggiar- 
li vie piü il petto. I fiori ancora , che 
sogliono vederslnella camera deir In- 
fermo , possono essere occasione di te- 
ner la mente deir Infermo sollevata 
a Dio , con dirgli. Volgete un poco 
gli occhi interm da questi fiori ter- 
reni a quel flor divino del Figliuol 
di Dio che non vi manca soavitá 
di amore * e di ogni consolazione. 
Ego , dice egli , flos campi: il fior 
del campo non da uomo , ma dal 
Cielo viene innaffiato *, non é di que- 
sto , o di quello , ma di chi lo vuo- 
le } ed é soggetto ai piedi non solo 
di uomini , ma delle bestie ancora : 
cosí ^ dico , il Figliuol di Dio non 
s’ incarnó nel purissimo sangue di 
María Vergine per opera di uomo , 
ma dello Spirito Santo : Spiritus San - 
ctus supervenid in te , ct virtus Al- 
tissimi óbumbrabit Ubi. Non é di que- 
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sto, o di quello, ma di chi ld vtio- 
le godere con la caritá, econl’ub- 
bidienza dei suoi precetti : Si quis 
\rult venire post me , tollat Crucem , 
etc. Questo divino fiore non s$ fe sog- 
getto solamente a Giuseppe , edalla 
sua santissima Madre : Et erat sub- 
ditus iUis , ma alie voglie bestial! dei 
Farisei , e della plebe : Ego sum ver- 
mis , et non homo , opprobrium ho- 
minum , et abjectio plebis. Ed é da 
considerare! con dblore grande la su- 
perbia deiruomo, che non vuole 
nelle sue voglie né anco a Dio sot> 
tomettersi. Li capezzali del Letto r e 
li guanciali ci danno anco materia di 
parlare all’ Inferno dicendo : II capo 
vostro ba dove riposare, mailcapo 
del Figliuol di Dio non ha dove pos- 
sa reclinase : del che se ne duole as- 
sai dicendo : Vulpes f oveas habent , 
el volucres coeli nidos , filius autem 
hominis non hnbei ubi caput recli - 
net Cosí , dice > sono io spregiato 
dair nomo , che a mia immagine ho 
creato , e col mió sangue , e morte 
rcdento , che piuttosto dá luogo nel 
suo cuore alie vanith , ed inganni , 
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che affifggono , e danno morte , che 
a me , che dó pace , e vita. A que- 
sto modo dunque potremo da ognt 
cosa pigliar occasione di parlare al- 
1’ Infermo , e a' clrcostanti perché V ao- 
ceudiamo coa nuovi atti alT amor di 
Dio, al dolore della sua ofiesa , e alia 
speranza. 


CAPO XXVI U 

Che cosa si debía dire pigliando 
il Crocifisso i n mano. 


Si piglierá alie volte il Crocifisso 
nelle maní, e come ch’esso Signore 
parlasse, cosí diremo all’ Infermo. Per- 
ché tu veda , anima mía diletta % 
quantot’ amo, mi pongo dinanzi aga 
occíii tuoi pendente in Croce , con 
questo capo trafitto di spine , Con que* 
ste maní , e piedi trapassati da chio- 
di, con questo lato aperto, con lo 
spirito spirato e date alie mani del 
Padre , perché placato riceva te nel- 
l’amicizia sua. 11 che considerato, ado- 
rará V Infednp ij Crocifisso , cpsí di- 
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cenáo : Avie Rex noster j tu solus no- 
stros es miseratus errores : Pater obe - 
diens ductus es ad crucifigendum , 
ut agnus maiisuetus ad occisionem . 
Poi in partícolare adorerá ii capo, 
immergendo in quelle piagbe tutti li 
pensieri superbi, e vani, co’ quali mai 
aveste offesa la sua Divina Maesta; 
dicendo: Piacciavi Redentor mió , in 
virtü in queste piaghe , perdonaran 
qtialunque peGcato che coi pensieri 
avessi commesso. Adorando le piaghe 
delle maní , dimanderá perdono di 
tutte 1* opere cattive; e nelP adorazione 
dei piedi , il perdono di tutti gli a£- 
fetti terreni. Ultimamente adorando 
il lato , si sommergerá tutto con ogni 
pensiero , parola , ed atto con che of- 
ieso avesse Dio , perché ivi si purghi , 
e stia sicuro in ogni assalto , e guar- 
dato da ogni male , dicendo diligen- 
temente : Domnus fortitudo mea , 
Dominus firmamentum meum , et 
refugium meum , et líber ator meus. 
Si potrü anco tenendo il Crocifisso in 
mano, dir alFInfermo: Per la virtü 
di queste piaghe di questo sacrato 
corpo , il Padre Eterno vi coronerá 
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nel Cielo della corona di gloria ; e 
per queste 6palle lacérate vi dará la 
slola di gioconditá : queste maní lo- 
ra te v’ hanng nel Cielo fabbricata la 
vosira sedia : le piagbe di questí pie- 
di hanno spianato a voi la via del 
Cielo ; e dato 1’ ¡ngresso al gaudio eter- 
no. Qfferite dunque con rendimento 
di grazie al Padre eeleste in questo 
Crocifisso il suo Figliuolo , perche ia 
virtü sua vi conceda li suddetti ef- 
fetti , dicendo : Iddio mió , e Padre di 
Nostro Signor Gesü Cristo , r ¡guár- 
date la faccia del vostro Cristo , ed 
in virtü dell’ opere sue perdonatemi, 
e fatemi degno del vostro regno, per- 
ché ivi v’ adori , e lodi senza fine. Ed 
alie volte si fará che 1’ Infermo bad 
le piaghe del Crocifisso con ogni af- 
íetto, e fede. 
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CAPO XXVIU. 

Del modo tf armare F Informo per la 
battaglia ¿ha da faro col nemico 
da solo a solo. 

Potrebbe essere , si dirá all’ Infermo, 
che 1’ inferinitá nell’ ultimo vi loglies- 
se la parola , é 1’ udito ; nel qual tem- 
po non mpncano li nemici da com- 
batiere , perché si cedá : ma non vi 
sbigottite per questo , plures enim na- 
biscum sunt , quam oum Mis. Credete 
forse , che Dio dorma ? che il Croci- 
fisso sia giá stanco d’ operare la salute 
vostra? eche María Vergine,.el’eser- 
cito degli Angelí del Cielo non istia- 
no apparecchkti all’ ajuto vostro? Se 
il Demonio ha rabbiosa voglia della 
■vostra dannazione ; in infinito é piü 
grande la voglia che Dio ha delía vo- 
stra salute : e se il Demonio sa ingan- 
nare , ed ha qualche forza •, infinita- 
mente viene superato dalla sapienza , 
e potestá divina: e. per diría in una 
parola , tanto potrá il Demonio r tanto 
saprá y e taolo tenterá , quanto gji per- 
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metterá il Sgnor nostro, che vi vuole 
salvare; di maniera, che il tutto sta 
in mano di chi vi vuole ineffabil- 
incnte bcne. Volete piu buona nuova 
di questa ? Contuttoció vuole Dio che 
noi dalla parte nostra stiamo aVver- 
titi , ed armati contro gli assalti dei 
nemici , li quali in questi es tremí 
tempi soglíono ordinariamente tentare 
con la tentazione contro la Fede , «ni- 
tro la Speranza , e con la tentazione 
della Presunzione , e delle Illusioni. 

CAPO XXIX. 

Del modo armar si contro la 

tentazione delta Fede. 


Jíel -fine del Combaltímento Spiri- 
tuale s é trattato di queste tentazioni 
nel tempo della morte , ma bivive- 
mcnte ; onde qul piu djffusamente ; 
come in proprio luogo. E perché 
voi combattiate con poca briga e con 
vittoria nella battaglia contro 
6 ’ , a , vet ® a ft*8F íre ogni discorso 
mtorno alia Fede, standovi tutto ri- 
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tíralo in questa fortern : lo credo 
qwmto crede la Sania Chiesa Ro« 
mana. E sebbene vengano gli assahi 
fortiftaati con lo amonté della Sacra 
Scrittora , le qua]i tutte sono mala- 
mente allégate, e tronche, non ne 
fate conto , non le considérate 5 ch’ a 
-questo modo il tutto svanira a guisa 
di cera al fuoco, e di fumo aU’aria. 
Starete anco avvertito , ch 1 alie volte 
vi verranno alcuni pensieri , che pa- 
jono in fovore della Fede •, voi peró 
non darete loro orecchio in conto 
alcuno , perché tutto ció é arte del 
Demonio per aprirsi la porta ; acció 
poi con dispute v’ intrichi la mente. 
E , per diría , e replicarla cento , e 
mille volte, siate in questo passo con- 
tento di questa sicura fortezza , cioé 
dieendo solamente: lo credo qwmto 
crede la Santa Madre Chiesa Ro* 
mama. Ghecreda , come creda, quan- 
to creda, e perché lo creda , il vo- 
tarlo curiosamente sapere in questi 
ultimi combaltimenti ó di gran peri- 
eolo e peró ad ogni interrogazione 
circa la Fede, epensiero, fhtevi sor- 
do , beoché a voi paresse che gli An- 


Digitized by Google 



( m ) 

gelí del Cielo , o il Crocifisso lo ri« 
cercasse per darvi materia di mérito* 
Avezzatevi dunque d’ adesso in ció , 
spesso dicendo vio credp quanto ere- 
de la Santa Chiesp Romana , né in 
questo vogUo rnper altro - E benché 
tutto ció che v’ ho detto , sia un so- 
stegno fortissimo , tuttavia 1’ appoggio 
vostro sía nell’ omnipotente bonta , e 
misericordia di Dio ; perché non é 
F arco, o la spada dell’uomo, che sal- 
va-, e dá vittoria , ma la man destra 
della virtü divina : pero a Dio col pen- 
siero ricorrete spesso , perché vi scam- 
pi da’ pericoli. 

C A P O XXX- 
Lella protestazione deUa Fede. 


Si dirá alF Mermo, chedica il Cre- 
do , e poi , N. non credete voi tutto 
questo, e quanto crede la.Santa Chie- 
sa Romana? non volele voi vivere , e 
moriré in questa santa , e sicura Fe- 
de? Volgete dunque la mente al au- 
stro Creatore , dicendogli : Signore, e 
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Creator mío, non solo épiacciuto alia 
vostra bontá di creanni air immagi- 
ne , e somiglianza vostra , ma avete 
voluto di piü , ch’ io nascessi da padri 
Cattolici, ech’ io ancora vivanelta Fe- 
de Gattolica , e Romana $ del che vi 
rendo grazie infinite : e perché P opere 
vostre sono perfette , ed infinita é la 
vostra bontá , e misericordia , vi prie- 
go che perfetta in me sia questa gra- 
zia, facendomi anco moriré nella Fe- 
de Cattolica Romana , perché questa 
é la mía risoluta volontá, e cosí mi 
dichiaro innanzi a voi, Creatore, e Re- 
dentor mió , innanzi alia vostra Ma- 
dre Santissima , ed Immacolata Ver- 
gine , edalla presenza delP Angelo mió 
Custode , di San Michele Arcangelo, 
Angelí , e Santi del Cielo , e di que- 
sti RR. PP. , e di tutti questi eirco- 
stanti : e vi priego , Signor mió, per 
le viscere di quelP amore che dal Cie- 
lo vi fece scendere in Terra , che vi 
piaceia guardarmi , perché non cada , 
e cadendo in qualcbe modo , piaccia- 
vi di sollevarmi presto *, che d’ adesso 
detesto quahinque cadimento, o dub- 
bio , dimandandone perdono. Chiede- 
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rát ancora l’ Mermo Y a julo di María 
Vergine , deir Angelo suo Custode , e 
di San Michele Arcangelo , e d’ altri 
suoi divoti ; e tutto questo lo fer f 
piü volte ilgiorno. 

CAPO XXXI. 

Dd combaUimento contro la Spe- 
ranza , e.delle me di f ese. 


Tre sonó Ji prmeipali argoroeotí con 
che il Demonio tenia di batiere a tér- 
ra la Speranza. Uno é , dandoci ad 
intendere che le Confessioni passate 
non sono State buone. L’ altro che la 
gravezza , e moltitúdine de’ nostri pec- 
cati non é capa ce di perdono. II ter- 
zo , che la nostra conversíone é tar-< 
da. La d ilesa dalla prima batteria é 
facile a cui si ritrova ancora atto a 
trattar col suo Confessore , dicendo- 
gl¡ : Padre mío , questo, e questo mi 
dá fastidio : che pare a voi , Padre , 
che si faccia ? Fatto poi che avri 
quanto gli sará consigliato , ed ordi- 
nato , non aceade che piü ci pensí , e 
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che día oreochio ad argomenti, Per 
queJIl poi , che viclni alia morte con 
possono andaré discorrendo intorno 
alia vita passata, puré il riraedio é 
facile. Devono questi dire a loro stes- 
si : lo tengo che le confessioni passate 
siano per la misericordia di Dio State 
buone ; roa non essendo elleno per al~ 
cuno mió mancamento State huone , 
me ne dolgo , Signor mío ; diman- 
dandone perdono , confidato nel san- 
gue, e roorte del vostroFiglinolo, e 
sono pronto far quanto devo , se mi 
sará concesso íl potere. E questo ba- 
sterá v lasciando ogni sbigottimento. 
Per risposta del seoondo argomento ; 
noi sappiamo che lo stesso Salvator deí 
Mondo ha delto, ch’ é venuto in Terra 
per salvar li peccatori $ s’ incarnó , e 
nacque per li peccatori ; per li pecca- 
tori conversó in Terra trentatré anni ; 
per )a sálate de’ peccatori predicó , ed 
insegnó la sua divina dottrina : e per 
la salute de’ peccatori sostenne tan- 
te pene , e torraenti nella Croce , e 
vi mori. Non ha forse detto Dio per 
bocea del suo Profeta neir Antico Te- 
stamento : Quiescüv agert perverso , 
SccpoLti 4o 
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discite benefaeere ; et veinte, et ar- 
guite me , dieit Dorrdnus* Si fuerint 
peccata vestra , ut coceimm , quasi 
ni dealbabuntur , et si fuerint ru- 
bra dcut vermiculm, velut lana erunt 
alba? E nel Nuevo Testamento : sa- 
nando Cristo la suocera di San Pietro 
1’ único figliuoio della Vedova di Naim , 
e Lázaro quattriduano , non si diebia- 
ra forse manifeslamente, ebe non v’ é 
peccato ebe il misericordioso Dio non 
pérdoni a ctó con umiltá , e fede aHe 
suepietose braccia ricorre? H tere© 
argomen tó con un sol detto della Scrit- 
tura s’annulla aflatto; e questo é': 
Impidas impii non nocebit ei in qua- 
cumque die comerme fuerit ab iniqué- 
tatesua. 

CAP O XXXII. 

Del térro assallo , ch’ é il presumere ¡ 
e del modo diributtare U nemici. 


Superati i némici ne’due suddetti 
assalti, sogliono assalirci col terzo as- 
sallo della Presunzione •, >1 che succe- 
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de !n due principal! maniere. L* una 
é, presumeñdonoi delP opere nostre, 
ed in esse appoggiando la noslra sá- 
late, L’ altra é, i! darci ad in tendere 
che da Dio siamo particolarmente , e 
piü degli altri favoriti. In quanto al- 
• opere, per due ragioni fra i’altre sí 
falla appoggiandosi in esse: Tuna é 
che-non sappiamo se sono accette a 
Dio; l’altra, che dalle buone opere si 
puócaderein alcana malvagita , che 
ci dia per sempre la niorte. Del pre- 
sumere poi di singolar misericordia , 
non accade dir aliro , essendo una 
marcia superbia ; la quale si dee faggi- 
re, ed odiare a morte. Dir& dunqae 
spesso 1’ Mermo : Nescit homo uírum 
odio, an amore dignas sil ;e : Non in - 
tres injudidum cum servo tuo , Domi- 
ne , guia nonjustificahUur in cospectu 
tuo omnis vivens . 
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CAPO XXXIII. 

Di akvm anuertimenti per V ultimo 

paseo delta marte . 

Se per disgrazia ( si dirá alF inter- 
ino ), e poca awertenza, cadeste in 
qualcbe dubbio della Fede , o in pen- 
sieri di disperazione , presunzione , 
infedeltá, o altro , non vi perdíate 
di animo , benché li nemici vi dices- 
sero, che é spedito il fatto vostro ; 
ma potendo, con fessate vene súbito, 
e non potendo , dite col cuore : Deus , 
propüius est mihi peccatori ; e se 
potete fatene qualcbe segno di con- 
irizione , e di dolore , che sarete aju- 
tato- VoJgete spesso il pensiero all’ a- 
juto di María Vergine, e deir Ange- 
lo vostro Custode , e di altri vostri 
divoti Santi; continuando a farci Tuso 
d’adesso. Fate anco d’ adesso me- 
moria, perché vi ricordate che quan- 
do io mostreró le piaghe dei piedi 
del Crocifisso , vi esorto alPumiltá, 
e timore santo , dicendo in nome vo- 
stro ? Non intres in judicium ctm 
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sérvo Pao , Domine ; e mostrando te 
piaghe delle man! , vi chiamq alia 
speranza dei meriti di Cristo , dicen- 
do per yoi : In te , Domine ^ spera- 
«i, non confundar in aeternum ; e 
qnando vi mostra il lato aperto, vi 
invito air amor suo dicendo in per- 
sona vostra. Diligam te , Domine , 
fortitudo mea (o col mostrarvi ttítto 
il Crociíisso , di nuovo v* invito al- 
l’amore, ed alia, speranza, dicendo 
per voi JE SU, sis miki JESUS , 
ed alzando io lo mani ai Cielo dico 
in nome vostro: Quemadmodum de- 
siderat cervits , etc. e popendovi in- 
«anzi rimmagine della Beatissima 
Vergine , in persona vostra dico .• 
MARIA , Mater gratiae , Mater mi- 
sericordiae , tu nos ab hosté prote- 
ge , et in hac ora mortis suscipe. 
Non desiderate che io in nome vch 
« tro faccia le suddette orazioni , af- 
fetti , ed altro , che Iddio mi inspi- 
rerá? State dnnqne allegro , e con- 
fidate in chi vi ha creato , e? reden* 
to. Guárdate di non desideraf mai 
visioni ; e vedendolo, non ne fate com 
to, né r adórate, per moltochetie 
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«ate esortato : ma rwoltato con la 
mente a quel Santo che ra ppresenta- 
no, adóratelo in Cielo : e se rappre- 
sentano María Vergine, adóratela nel- 
ladestra del Figlio: e rapprésenlando 
il Figlio di Dio , adóratelo nella destra 
del Padre , e bel Santo Sacramento 
dell’ Altare. 

CAPO XXXIV. 

t 

Di quedo che si dee dire quándo t 
Inferno » comunica per Viatico. 


Venuto il Santissimo Sacramento 
dell’ Altare , innanzi che 1’ Infera» 
si comunichi , se gli dirá : Ecco V tí- 
nico Sahrator del Mondo ascoso sotto 
gli accidenti di questa Ostia consé- 
crala : qui é quel benedetto Figlio 
che il Padre , propter nimiam ckarir 
tótem , qua dilexit nos , misil i* 
mundwn : qui , dico , sta n ascoso 
l’Agnello immacolato, che é morto 
in Croce per toglier 1» peccati del 
Mondo. Non credete voi tatto que - 
ato ? non tenete ferinamente , che 
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mancando di questo pane , q&anda 
siamo ben disposti , ne riceviamo di 
molti favori , e grazie *, e fra V altre 
in quest’ ultimo tempo ci dará virtü , 
e sará guida per la via del Cielo ? 
Non avete desiderio di riceverlo 
per li suddetti effetti , e per fargli 
piacere ? Non vi conoscete indegna 
di un tanto bene , e di ricevere den- 
tro di voi questo immenso Signore ? 
Dite dunque : Domine , non sum di - 
juitt, etc. 

CAPO XXXV. 

Del quarto stato degV Infermi. 


Sí posero nel quarto stato gP Infer- 
mi che poco, o niente sentono: L’aju- 
to di questi sará avere spesso la men- 
te a Dio , pregándolo per loro , a. 
questo , o somigliante modo. Ecco , 
Creator del Cielo, e della Terra , la 
ereatura vostra, che con tamo alto 
eonsiglio , ed amore avete a vostra 
immagine creata : non ispreggiate , vi 
priego , benché sia per lo peccato 
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difettosa , P opera vostra. Ecoo, Ver- 
bo Incarnato , quella creatura ffíá 
carne vostra : non P abbiate in orno, 
benehé ¡gnúda 6¡a di opere buone , 
ma vestitela , Signor mío , dei vo- 
stri beni , e meriti , secondo che a 
noi comándate che facciamo. Ecco , 
Legislator divino , questa creatura 
nei peccati suoi vostra neroica : per- 
dónate , Signore , ai vostri ueodei , 
e fate loro bene *, che cosí comanda- 
te ai nostri nemici facciamo noK Ec- 
co, Pastor Buono$ la pccorella smar- 
rita , e dietro la quale avete corso in 
questa valle di lagrime trentatré an- 
ni: non permetlete che dalje voslre 
divine spalle cada nelle mani dei lu- 
pi ¡nfernali; ma riducetela al vostro 
ovile. Ecco , Redentor del Mondo , 
la creatura per la quale tanto indici- 
bílxnente avete sostenuti li tormenti 
della Eroce : non P abbandonate adea- 
so, benehé ingrata vi sia stata : ssd- 
vatela , Signore , in memoria di quel- 
le angosce che vi piaeque sentiré nel- 
P Orto , in virtii delle vostre sacrate 
piaghe, del vostro sangue , v della 
vostra raorte. Con versetti dei Salmi 
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si anderík anco ajinando , approprian- 
do al bisogno» Se é tímido , ai dica : 
Adjutor meus et Uberator meus es 
tu : Domine , ne moreris. In te , 
Domine speravi ; non confundar in 
ceternum. In te speraverunt paires 
nostri , speraverunt , cí liberasti eos : 
ad te clamaveTunt et salvi facti sunt ; 
in te speraverunt , et non sunt con - 
/tm. Dews , ne elongeris a me; Leus 
meus, in auxilium meum réspice* 

Deus , m adjutor ium meum intende : 
Domine , od adjuvandum me festi- 
na. Deus noster , refugium et vir- 
tus , adjutor in tribulationibus , (jnae 
invenerunt nos nimis . Miserere mei , 

Deu?, miserere , quoniam in te con- 
fidit anima mea , e/ in uro&ra a/a- 
rwm tuarum sperabo, doñee tranr 
seat iniquitas. Domine , tnm /Ntíior ; 
responde pro me. Quare tristis es , 
anima mea? et quare conturbas me? 

JSpera in Deo r quoniam adhuc con- s 
fitebor Mi , sálutare mltus mei , el 
Deus meus. Quam dilecta tabernácu- 
lo tua , Domine virtutum I concupir 
scit, et déficit anima mea in afrtp 
Dommi. Beati qui habitant in domo 
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tua , Domine^ in sócenla sácenlo- 
rum laudabant te. Convertere , Do- 
men#, e/ ertp# animam meamj sal- 
vum me fac propter minen , #1 mi- 
sericordiam tuam. Eripe me de ini- 
micis meis , Domine. Clamavi aé 
te, dixi , tu es spes mea , partió 
mea in térra viventíum. Se si teme 
che presuma di se stesso, e deli 5 ope- 
re sue, li versotti saranno: Non in- 
tres injudicium cum servo tuo , Do- 
mine; quia non justificabitur in con - 
spectu tuo omnis vivens. Si imqui- 
tates observavéris , Domine ; • Domi- 
ne , gu» sustinebit ? Non enim in 
arcu meo sperstbo, et gíadius meus 
non salvabit me. Non nobis , Domi- 
ne, non nobis , sed nomim tuo da 
gloriam . Deus\, propitius esto miki 
peccatori. Si dirá ancora spesso : JE- 
SUS. JESU, MARIA JESU, 
adjura me propter temetipsum , et 
f matrem tuam . MARIA , Moler gra - 
tiae , Moler misericordias , tu me 
ab hoste protege , et in hac hora 
mortia suscipe. Si segni spesso col 
seguo della Croce in fronte , negli 
occhi , nella bocea , e nel petto , di- 
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scendo in ogni segno : JESU MARIA: j 
JÉSU Nazareno Rex Judaeorum •, 
salvum me fac in nomine tuo. E 
spesso anco s’ aspergerá con l* acqua 
benedetta. S¡ Ieggerá la Passione di 
Cristo, si diranno leLitanie, ed al- 
tre cose di’ insegna il Uituale a que- 
sto proposito. Si dirá ai circostanti , 
che preghino per lui , ed in varj 
modi ognuno attenderá ad ajutarlo , 
ricordandosi qui ciascheduno di quel 
dettodel Signore: Qua enim mensura 
mensi fueritis, remetietur vobis. 

CAPO XXXVI. 

Che sidebba fare , morto che sará 
V Inferno. 


Morto che sará l’Infermo , e bene 
ritirarsi in qnalche parte, perché li 
snoi attendano ad accomodarlo , di- 
cendo noi tra tanto 1* Oííizio de’ Mor- 
ti ; dopo ritornando ai suoi ¿ a que- 
slo modo si potrá lor parlare: Vi lo- 
do , che piangete , poiché cosa grata 
é a Dio il piangere li morti , ed é 
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segno di cuor umano •, ma é ben te- 
ro , che il pianlo ha bisogno di mo- 
do , e di misura , perché un opera 
cosí lodevole non si muti in vizio. 
E per cominciar a moderare il pian- 
to , ascoltiamo quello che a ciasche- 
dun di noi dice il morto, benché non 
si oda la sua voce : Memor esto ; di- 
ce egli , judicii mei , sic enim erit , 
el tuum ; mihi herí , et tibí hodie „ 
Giá.io sono morto, ne vi vuole trop- 
po che voi ancora moríate, néri tor- 
nera piü il tempo di nostra vita. Da 
jeri ad oggi si puó dire che viva 
F uomo , tanto velocemente se ne pas- 
sa quest’ombra di vita-, che vita vera 
non vi é se non quella del Cielo. A 
che dunque tanti dírotti pianti sopra 
di me? Se pianger si dee, piangete 
sopra di voi ancora , che tuttavia 
camminate al termine della morte : 
e per dir meglio , se vorrete bene a 
me , ed a voi , lasciate il pianlo per- 
che a me questo non giova * ed a voi , 
essendo soverchio, nuoce al corpo, 
ed, all’anima. Spendete dunque iL tem- 
po in pregar Dio per me, conside- 
rando che ü giudizj di Dio trovano 
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neli’ anime de’morti piü da purga- 
re , che altri si crede; edio, come 
vostro amorevole , vi esorta alie vir- 
tii , air amor di Dio , e del prossimo , - 
ed al dispregio del Mondo. Che cosa 
hanno a me giovato li diletti della 
carne , li capricci , la superbia , e la 
vanitá del Mondo ? eceo , che ogni 
cosa . a guisa di vento veloce , é pas- 
eata : quel tanto che a me é rima- 
sto, sonol’acerbe pene, che, per 
grazia di Dio , come avete a sperare, 
non alF Inferno , ma nel Purgatorio 
ho da provare 5 - onde vi priego che 
mi ajutate con tutti quei mezzi che 
insegna la Santa Chiesa Romana. E 
per finiré il mió ragionamento , di 
nuovo Vi priego che attendiate a lar 
in vita quello che vorresti aver fat- 
tonel punto della morte. O che do- 
lore , o che dolor© , credete a me , é 
il pensare nel punto della morte al 
bene che si potea fare , ed all’ occa- 
síone che si é avuta di farío,non 
V aveado feltol O quanti beni eter- 
ni si perdono! o quanti se ne per- 
dono, misero, é cieco Mondo! Siatc 
Vdi dunque savj, ioteUigenti, opru- 
Scupom. 40 
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denti, indirizzando tutta la vita vostra 
agli ullimt b¡sogni,ed^alla inorte*, che 
qui sta il tulta-, ed ogni altra cosa é 
perduta. 

CAPO XXXVII. 

Del quinto ed último stato degli 
Infermi. 


I Convalescenti si posero nelquinto' 
stato, a quali cosí parlererao. Io x cre- 
do che m questa infermitá ávete ve- 
dutq piíi cose ; perché con maggior 
sentí mentó avete conosciuto che siete 
mortale, e che le cose del Mondo ve- 
J ocemente passano*, che Fattacco vo- 
stro alió creature é piü tenace di qnello 
che pónsavate*, onde non cosí fácilmen- 
te , e senza dólore Y uomo se ne di- 
stacca : e che Y avere a daré stretto 
conto a Dio di tutta la vita spavénta 
trementamente : ma che dolce cosa 
é la memoria delf opere buone fette I 
Queüo che dovete raccogliere da tut- 
to questo , e , che a guisa d’un pru- 
dente Capitano, avendo vedutele palrti 


ryGoOgle 


Digitized I 



( 255 ) 

Sacche del cuor vostro , ed i vostri 
mancamenti , attendiate in questo po- 
co teippo di vita che vi rimane, con 
ogni diligenza a fortificapvi , perché 
venendo la morte cosí vi ritrovi pre- 
parato , ch’ in cambio di mórte , vi 
día passaggio alia vera vita. 11 che si 
fa a questo modo. Ogni mattina im- 
maginativi di sentiré , Dispone domui 
tuae , quia morieris $ e come se quel 
solo giorno vi fossc concesso , , atién- 
dete in tutte le vostre azioni a tener 
netta la.cescienza, a mortificarle pas- 
sioni, dispregiando ii Mondo, ad ornar 
con atti di virtü V anima VQstra per 
piacere a Dio. Per far tutto questo , 
vi bisogea vigilanza, violenza , ora- 
xione, meditazione, e la frequenza 
de’ Sántissimi Sacramenti. V’avvezze- 
rete dunque a vegliare sopra il cuor 
vostro, perché si stacchi, e non s’attac- 
chipiü alie creature: e sentendofa- 
ticainció, fetevi violenza, ericor- 
rete súbito all’orazione , dicendo a 
questo, o somigliante modo: Deb, Si- 
gnar mió , liberatemi da’ nemici , e 
da ogni attacco terreno; ajutatemi. 
Dio mió , perché non ceda a questi 
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motivt contrarj alia vostra volontiL 
La roeditazione ppl sará Y andar pen- 
sando alcuna cosa del figliuol di Dio 
fatta ín tutta la vita sua, e ne’ misten 
della Croce *, e vedendo che, tutto s’ é 
dato , e speso per voi, non vi riñere- 
sea di darvi anco del tutto alia sua 
volontá la quale altro non vuole ch* il 
nostro bene, e tale bene, che non si 
puó capire*, poiché vi vuole nel Cielo 
con esso lui , perché vi cibiate dello 
stesso cibo di gaudio, di perfezione , 
e di benedizione , di che egli stesso 
si ciba , per sempre. Che se voleste 
a lungo il modo di vivere e regulare 
voi stesso , e le passioni vostre disordi- 
iiate , e d’ orqarvi delle virtü , con 
tutto il resto che vi bisogna*, potrete 
servirvi del Combattimentó Sfiirüuaie; 
che in esso v’ insegno il tutto* 

F1HB DI TÜTTE 1E OPERE SP OUTVJXI 

DEL P, SCUPOLI* 
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CORONCINA 

» 

ia osor 

1)1 MARIA SS. 

M BUON CONSIGLIO. 


i. Madre del Buon Consiglio Ma- 
na , a ragione convien titolo a Vol 
si bello , e slvantaggiosa a noi 5 poi- 
ché siccome la sconsigliata Eva col 
suo parlare fu causa di nostra rovi- 
na ; cosí Voi col vostro causa foste 
della comune ealute : Per questo vo- 
stro titolo dunque otteneteci di ascol- 
tar sempre le voci interne dello Sp. S., 
chiudendo T orecchio afiatto alie dia- 
boliche ruggestioni , dicendogli sem- 
pre: loquere , Domine , qui audit servas 
tutu. Ave. 

2. Madre di Dio madre del Buon 
Consiglio , ía te Voi che siccome le 
benedizioni del Padre copióse venne- 
ro a Giacobbe per aver ubbidito ai 
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consigli delta madre Rebeoca, che 
cosí gli parto : Filti mí, acquiesce con- 
silii$ mei $ , ut pater tuus benedicat 
Ubi 5 cosí paríate Vot al nostro cao- 
re, alia nostra mente la parole di 
vita $ fate suonare alie nostro oreo- 
chie la vostra voce , e fate che sia voce 
potente ed efflcace 3 voce, che scuo- 
ta, voce , che smorzi 11 fuoco , com* é 
appunto la voce del Signore , e fate 
che , prestando pronta ubbidien$a alie 
vocivostre, copiosamente ci benedi- 
ca il Signore : Sonet vox tua in au - 
ribus meis , vox enim tua dulcís , et 
facies tua decora . Ave. 

3 . Madre di Dio María madre del 
Buon Consiglio, Voi, che a guisa 
di Debora Profetisa rendete come di 
bronzo le braccia de’Cristiani per com- 
batiere le battaglie del Signore 3 Voi , 
che di forza ci avvalorate e di co- 
raggio ne’temporali, espirituali com- 
batti mentí , fate che per mezzo dei 
vostri buoni Consigli risulti sempre 
vittorioso dagli assalti continui del- 
!a carne , del Mondo , del Demonio , 
Surge y surge , Debora f surge prae- 
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Mar* prelia Domini y adjura nos , el 
salvi erknus. A Ve. 

4. Madre del Buon Consíglio Ma- 
dre di Dio, e madre nostra , Voi fi- 
guró Noemi alloraquando , per V al - 
taccamento , che a lei ebbe la vir- 
tuosa e pia Rut, leconsiglió quello , 
che doveva fare per isposare Booz, co- 
me fece, e eos! divenne Ava di Da- 
vid, ed una deirAve vostre-, percip 
fate Voi , Vergine SS. , che coi 
vostri Consigli ci diriggiate in que- 
sta vita, e ci facciate chiaramente 
conoscere lo stato , in cui Dio ci vuo- 
le , ed in quale lo potessimo fedel- 
mente serviré: applica Ephod . ... 
et indica servo tuo quid facere de - 
beam ex volúntate Dominio sedentes 
enm , et f lentes coram Domino per te , 
Virgo , Mater , super stqtu nostro in - 
terrogamus . Ave. 

5. Di Abegaille , dice lo Spirito 
Santo , erat mulier prudentísima , 
ed in efietto per la sua prudenza im- 
pedí, che Davidde non si vendicas- 
se di Nabal* per ringiurie ricevute , 
la di Lei prudenza le suggeri il tem- 
po opportuno per conoscer quando le 
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sue parole avrebbero Mío breccia 
nel cuor di Nabal , e le conseguen- 
ze funeste del suo procederé. Questi 
elogi , che fa lo Sp. Santo di Abe» 
gaille sono chiarissima figura di quel- 
lo che Vo\ dovevate essere Donna pru- 
dente *e di Consiglio assai piüdi quelr 
la a segno , che ne siete la Madre 
per eccellenza meum sst consilium , 
mea est prudentia . Voi adunque per 
titolo si bello riparate i danni * che 
ci ha meritato il nostro cattivo pro- 
cederé , ^Uontanatene le conseguenze» 
paríate le parole di pace al vero Do- 
vjdde , onde placarlo , e levargli di 
mano i fiagelli che meritiamo : Me- 
morare, guia Amen locutus est con- 
tra nos in mottem. Et tu invoca 
Dominión , et loquere regi pro no- 
bis , et libera nos de morís . Ave. 

6. Madre del Buon Consiglio, chia- 
ramente Voi espresse. quella donna , 
che lo Sp. S. chiama: Mulier sa- 
piens de Civitate .... . Ego^sum, 
quae r espondeo veritatem in Israel ; 
ed in effetto per la di leí prudenza , 
e pe* suoi oonsigli f feoe si che Gioab- 
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be non distruggesse la Citt& di Abe- 
la, e che i Cittadini troncando il capo 
al ribello Seba, mettesse termine alia 
ríbellione con tro Davidde', cosiVoi , 
Vergine SS. co’vostri buoni Consi- 
gli , prodúcete efficacemente quell’ef- 
fetto, che la grazia di Dio nelF ani- 
ma nostra non venga mai espugnata 
dal nemico , ed incoraggiateci a svel- 
lere le nostre passioni , e contraddirle 
sempre; a troncar il capo aí vizio 
predominante , e fate che la pace del 
vostro figlio Gesü regni nel nostro 
cuore. Ave. 

7. Un’ insigne vostra figura díede 
Dio nella Profetessa Alda , la quale da 
parte di Dio , ispirato dallo Sp. S. 
dié consigli buoni al Re Giosia , ai 
Sacerdoti ed al popolo Ebreo , onde 
placare Dio colla penitenza a non 
mandare i snoi flagelli , che merita- 
vano pe’ loro peccati; cosí Voi,Ver- 
gine SS. , Madre del Buon Consíglio , 
quando , dimentichi della fedeltá , e 
servitü a Dio giurata , fuori ci tro- 
viamo del retto sentiere, diriggeteci 
Voi , illuminateci Voi neue nostre te- 
nebre , e né'dubbj nostri ; fateci co- 
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noioere ció , che bisogna fare per 
placare Iddio, espiare le commesse 
iqfedeltó , e ricominciare con fervore 
a servirlo, ed essergli costautemento 
fedeli sino alia morte. Ave. 

8. Vergine SS. Madre del Bnon Con- 
siglio, con quai vivi,ed espressivi celo- 
ri non vi figuró la casta Ginditta , la 
quale rispóse a’Sacerdoti che stabi- 
lito aveano di consegnar . la Cittá al 
nemico , se dopo cinque giorni , non 
avessero sperimentato il divin soccor- 
so; non é questo , disse , un parlare 
da chiamare la misericordia , ma lo 
sdegno di Dio . . • Cbi siete Voi da 
porre termine, o da prefigger tempo 
alia Divina pietá ? Umiliamoci a Luí , 
ch’é Túnico mezzo a plegarlo; di- 
ciamegli lagrimando : ut secundum 
voluntatem suam sic facial nobiscum 
misericordiam suam ¿ reputantes pec- 
calis nostris haec ipsa supplicia mi- 
nora esse. Suggerite Madre di Dio , 
suggeriteci sempre simili sentimenti 
di amore , e di timore di Dio , e di 
riguardare in tutto ció , che ci av- 
viene la sua volontá, e beneplácitos 
.Fateci dipender sempre da Lui , e di 
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rioevere ogni cosa , come da Lui di- 
sposta per nostro bene. Combattete 
Voi i nostri nemici : expugna im- 
pugnantes nos , sume arma , et scu- 
tum, et exurge in adjutorium mihi. 
Lio animae meas # salus tua Ego sum. 
Ave. 

9. Madre del fiuoo Consiglio cuan- 
to bene non vi saffiguró Estor , alíor- 
cbé coi suoi consigli , e parole cam- 
bió Assuero, onde gastigasse Aman- 
no, esaltasse Mardocbeo, ed il po- 
polo di Dio: cosí Voi colle vostre 
parole abbattete l’orgoglio del De- 
monio , e sotto i vostri consigli trion- 
fatori di tutti i nostri nemici fateci 
arrivar al Paradiso. Dux esto in mi- 
sericordia tua popolo , quem redimit 
Filius tuus , porta eum in fortitudi- 
netuaad habitaculum sanctum tuum . 
Ave. 

Antif. Rebecca dixit filio suo Jacob , 
Fili mi acquieSce consiliis meis > ut 
Pater tirns benedicat Ubi . Fili mi , au- 
di tiocem meam , Deus erit ádjutor 
tuus , et Omnipotens benedicet tibí be- 
nedictionibus coeli desuper. 

f. Ora pro nobis Mater boni Con- 
silii. 
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i)!. Ut digni efficiamur proniissio- 
nibus Christi. 

ORATÍO. 

Bonorum omnium largitor Deus 
qui Genitricis dilecti Fiiii tui spe* 
ciosam imaginen) mira Apparitio- 
ne clarificare voluisü, concede quae- 
sumus , ut ejusdem B. Mariae Vir- 
ginis intercessioue ad coeLestem pa- 
trian) feliciter perducamur , per eum- 
dem Christum etc. 


Fine. 
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INDI CE 

DEI CAPITOL! del combattimento 
aPIHITüALE. 


Tí 

-■^edicazione del P. Scupoli a 

GESU’ CRISTO. pag. m 

Vita di Lorenzo Scupoli. vn 

CAPO I. |d che consista la per- 
fezione Cristiana , che per ac- 
quistarla bisogna combattere: 
e di qualtro cose necessarie 
per questa battaglia. 1 

CAP. II. Della diffidenza di noi 
stessi. 10 

CAP. III. Della confidenza in 
Dio. 

CAP . IV. Grane possa conoscersi , 
se T uomo opera con la dif- 
fidenza di se , e confidenza 
in Dio. 19 

CAP. V. D’ un errore di molti, 
dai qufli la pusillanimitá é te- 
nuta per virtü. 21 ■ 

CAP. VI. D’ altri avvisi , per- 
ché acquistiamo la dilfidenza 
Scupou. 47 
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di noi , e confidenza in Dio. 22 
CAP. Vil. Dell’ esercizio, e pr‘- 
nia deir¡ntelletto, che dobbia- 
mo tener guardato dall’ igno- 
ranza , e dalia euriosita. 25 

CAP. VIII. Delle cagioni perche 
non si diseernano le cose ret- 
- tamente da noi, e del modo, 
che s’ha da tenere per cono- 
scerle bene. 28 

CAP. IX.* D’un’altra cosa , da cui 
si deve guardare V intélletto * 
perché ben possa discernere. 3! 

CAP. X. Dell’ esercizio della vo- 
lontá , e del fine , al quale 
s’ hanno da indirizzare tutte 
V azioni interiori , ed este- 
riori. 35 

CAP. XI. Di alcune considerazio- 
ni, che inducono la volontá a 
volere in ogni cosa il piaci- 
mento di Dio. 43 

CAP. XII. Di molte volontá , 
che sono nell’ Uomo ; e del- 
la guerra , che N hanno tfS di 
loro. 45 

CAP. XIII. Del modo di combat- 
iere contro i moti del senso, 
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e degFatti, che ha da forc 
la volontá per acquistare gli 


abitidella virtü. 50 

CAP. XIV. Quello , che deb- 
ba fare , quando la volontü 
superiore pare vinta , e sof- .. 
focata in tutto dalP inferiore, 
e da’ nemici. -59 

CAP. XV. Di alcuni avvisi intor* 
no al modo di combatiere , e 
specialmente contro chi , e con 
quali virtü deve farsi. 03 

CAP. XVI. In qual modo la mat- 
tina a buon’ora si debba met- 
iere in campo il soldato di 
Gesü Cristo. 00 

CAP. XVII. Dell’ordine di com- 
batiere contra le nostre vizio- 
se passioni. 7D 

CAP. XVIII, Del modo di re* 
sistere a’subiti moti della pas- 
sione. ' 71 

CAP. XIX. Del modo di com- 
batiere contra ü vizio della 
carne. 74 

CAP. XX. Del modo di combatr 
tere contra la negligenza, 83 

CAP. XXI. Del reggimento deí 
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sensi esteriori , e come da 
quéllí si possa passare alia 
conlemplazione della Diviniti. 90 
CAP. XXII. Come le istesse cose 
ci sono mezzo per regolare i 
nostri sensi, passando alia me- 
ditazione del Verbo Incornato 
nei misterj della sua Vita , e 
Passione. 96 

CAP. XXIII. D’altri modi per 
regolare i nostri sensi , se- 
condo diverse occasioni , che 
ci si rappresentano. 99 

CAP. XXIV. Del modo di rego- 
lare la lingua. - 107 

CAP. XXV. Che per combatie- 
re bene contro i nemici , de- 
ve il soldato di Cristo fuggi- 
re ad ogni suo potere le per- 
turbazioni , ed inquietudini del 
cuore. 111 

CAP. XXVI. Di quello , che ab- 
biamo a fare , quanto siamo 
feriti. 117 

CAP. XXVII. Dell’ ordine , che 
il Demonio in combatiere, ed 
ingannare quelli , che voglio- 
no darsi alia virtü , e quelli, 
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che giü si trovano oella ser- 
vílü del peccato. 421 

•CAP. XXVIII. Del combattímen- 
to , ,ed inganni , che usa il 
Demonio con quclIL, che tie- 
ne nellu servitu del peccato. 122 
CAP. XXIX. Dell’ arte , ed in- 
ganni,, con che tiene legati 
quelli , che conoscendo il lo- 
ro male, vorrebbero liberarsi, 
e perché 1¡ nostri proponimen- 
ti non abbiano il loro effetto. 124 
CAP. XXX. Dell’inganno di quel- 
li , che si credono cammiúa- 
re alia perfezione. 128 

CAP. XXXI. Dell’ inganno , e 
battaglia , che usa il Demo- 
nio , perché si lasci la via , 
che conduce alia virtü. 1 130 

CAP. XXXII. Dell’ ultimo as- 
salto , ed inganno. proposto 
di sopra, con cui tenta il De- 
monio $ perché le virtü ac- 
quistate ci siano occasione di 
rovina. 137 

CAP. XXXIII. Di alcuni avver- 
timenti per vinoere le passio- 


,yGoogle 



C 270 ) 

ni vfeiose, edacquistare nno- 
ve virtii f 147 

CAP. XXXIV. Che le virtii si 
hanno ad acquistare a poco 
a poco , esercitando per lí 
gradi loro, ed attendendo pri- 
ma all’ una , e poi all’ altra. 158 
CAP. XXXV. Dei mezzi, coi quali 
si acquistano le virtü, e come 
ce ne dobbiamo serviré per at- 
lendere ad una sola per qual- 
per qualche spazio di tempo. 155 
CAP. XXXVI. Che nell’ esercir 
zio della virtü , si ha da cam- 
minare con sollecitudine con- 
tinuata. 159 

CAP. XXXVII. Che dovendosi 
sempre Continuare nell’eserd- 
zio delle virtü, non si debbo- 
no fuggire le occasioni , che 
per acquistarle d si rappre- 
sentano. 162 

CAP. XXXVIII. Che si debbono 
aver care tutte le occasioni di 
combatiere per 1’ abquisto del- 
le virtü , e piü quelle , che 
portan® piü difflcoltá. 165 

CAP. XXXIX, Come di diverse 
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occasioni possiamo valerci per 
esercizio di una stessa virtii. ICO 
CAP. XL. Del tempo, che si ha 
da porre nell’ esercizio di Cia- 
scuna Virtü, e dei s<egni del 
nostro profitto. 172 

CAP. XLI* Che non dovemo la- 
sciarci prendere da voglia di 
essere liberi da travagli, che 
sosteniamo pazientemente } e 
del modo di regolare tutti i 
nostri desiderj , accid siano 
virtuosi. * 173 

CAP. XLlí. Del modo di op- 
porsi al Demonio mentre cer- 
ca d’ ingannarci con P indi- 
screzione. 178 

CAP. XLIII. Quanto possa in 
noi la mala nostra inclina- 
zione , e Y instigazione del 
Demonio , per indure! a giu- 
dicare temerariamente il pros- 
simo e del modo di far lo- 
ro resistenza. 182 

CAP. XLIV. Dell’ Orazione. 180 

CAP* XLV. Che oosa sia P Ora- 
zione móntale. 103 
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CAP. XLVI. Dell’ Orazione per 
vía di meáitazione. 106 

CAP. XLVJI. Di un altro roo- 
do di orarq per via di me- 
ditaziooe. 199 

CAP. XLVÍIÍ. Di un modo di 
orare col mezzo di María Ver- 
gine. 200 

CAP. XLIX. Di alcune conside- 
razioni , perché con fede , e 
confidenza si rieorra a Maria 
Vergine. 205 

CAP. L. Di un modo di medi- 
tare y e orare per mezzo de- 
gli Angelí , e di tutti i Beati. 205 
CAP. LI. Della meditazione del- 
la Passione di Gesü Cristo per 
eavarne diversi affetti. 209 

CAP. Lil. Dei profiUi , che si 
possono trarre 'dalla medita- 
zione del Crocifisso , e delle 
stie virtü. 217 

CAP. LUI. del Santissimo Sacra- 
mento dell’ Eucaristía. 224 

CAP. LIV. Del modo di riceve- 
re il Santissimo Sacramento 
dell’ Eucaristía. 226 

CAP. LY. Che abbiamo a pre- 
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. parare! alia Comunionc , a 
fine di eccitare in noi P a- 
more. 251 

CAP. LVI. Della Comunione Spi- 
rituale. 241 

CAP. LVII. Del Rendimiento di 
grazie. 244 

CAP. LVIII. Dell* Offerta. 245 

CAP. LIX. Della Divozione sen- 
sibile , e dell’ ariditá. 250 

CAP. LX. Dell’ Esame della Co- 
scienza. 257 

CAP. LXI. Come in questa bat- 
taglia ía bisogno continuare , 
combatiendo sempré fino allá 
morte. 259 

CAP. LXII. Del modo di appa- 
necchiarci contro i nemici che 
* ci assaltano nel tempo della 
morte. 261 

CAP. LXI1I. Di quattro assaltl 
dei nostrí nemici nel tempo 
della morte $ e prima deir as- 
salto contro la Fede , e , del 
modo di difendersi. 265 

CAP. LXIV. Dell* assalto delía 
Disperazione , e del suo ri- 
paro. 2C5 
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CAP. LXV. Dell* assalto della . 

Vanagloria. 267 

CAP. LXVI. Dell* assalto delle 
illusionl , e false apparenze 
nel punto della morte. 266 

TAYOLA DELL* AGGIÜNTA AL OOMBAT- 
TIMEIITO SPUUTUALE. 


Cap. I. Che cosa sia Perfe- 
zione Cristiana. 3 

CAP. II. Come bisogna combat- 
iere per conseguiré la Perfil 
zione Cristiana^ 4 

CAP. III. Di tre cose che ha 
di bisogno il novello Sóida- 
lo di CRISTO. 5 

CAP. IV. Della Resistenza , é 
. Violenza , e dell* arte di ma- 
neggiarle. 6 

CAP. V. Che bisogna vegliare 
di continuo sopra la nostra 
volonta per vedere , con qua- 
le delle passioni se le fa. 0 

CAP. VI. Come levando la pri- 
ma passione , ch* é 1* amore 
delle creature , e di noi stes- 
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si , e dándola a Dio , tutto 
11 resto rimane ben regola to, 
ed ordinato. 40 

CAP. VII. Che bisogna soccor- 
rere la volontá umana. ’ 45 

CAP. VIII. Come vincendosi il 
Mondo v viene la volontá del- 
ruomo ad esser soccorsa gran- 
demente. 44 

CAP. IX. Del secondo soccorso 
della volontá. 47 

CAP. X. Delle tentazioni della 
superbia spirituale. 19 

CAP. XI. Del terzo soccorso del- 
la volontá umana. 24 

CAP. XII. In qual modo abbia , 
da abituarsi P domo per te- 
nere , ogni volta che vorrá , 
presente Dio. 22 

CAP. XIII. Di alcuni avvisi in- 
torno alP Orazione. 24 

CAP. XIV. Di un altro modo 
d’ orare. 26 

CAP. XV. Del quarto «occorso 
della volontá umana. 27 

CAP. XVI. Della meditazione del- 
l’essere di Dio. 28 
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CAP. XVII. Della njeditazioae del- 
ta Potenza di Dio. 29 

CAP. XVI II. Della meditazione 
del|a Sapienza di Dio. 30 

CAP. XIX. Della meditazione del- 
la Bontá di Dio. 

CAP. XX. Della meditazione del- 
ta Bellezza di. Dio. 32 

CAP. XXI. Che abbia Iddio fet- 
to per 1’ uomo , e con che a- 
nimo v e che sarebbe per far- 
gli , se fosse bisogno. 33 

CAP. XXII. Che faccia Iddio ogni 
giorno per 1’ uomo. 34 

CAP. XXIII. Quanta bontá mo- 
stri Iddio aspettando 5 e tol- 
lerando il peccatore. 35 

CAP. XXIV. Che sia per fare 
Iddio all’ altra yita non solo 
a chi lo ha sempre servito , 
ma al peccatore convertito. 36 
CAP. XXV. Del quinto soccor- 
so della volontá umana. 39 

CAft XXVI. In qual modo si 
possa conoscere 1’ amor pro- 
prio. 40 

CAP. XXVII. Del sesto sec- 
corso. 43 
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CAP. XXVUI. Delta Comunkme 
Sacraméntale. 46 

CAP. XXIX. Della Confessione 
Sacraméntale. 48 

CAP. XXX. Come si abbia da 
vincere la passione Inonesta. 50 

CAP. XXXI. Da quante cose 
si ba da fuggire perché 
non si cada nel vizio inone- 
sto. , 52 

CAP. XXXII. Che cosa si ha da 
fare , quando in questo vizio 
inonesto si é caduto. 54 

CAP. XXXIII. Di alcuni motivi, 
perché il peccatore debba con- 
vertirsi presto a Dio. 55 

CAP. XXXIV. Del modo di pro- 
curarsi il pianto dell’offesa di 
Dio , e la conversione. 59 

CAP. XXXV. Di alcune ragio- 
ni, perché si vive senza pian- 
to deü’offesa di Dio., senza 
virtü , e senza la Cristiana 
perfezione. 64 

CAP. XXXVI. Defl’ amare verso 
i nemici. 65 

CAP. XXXVII. Dell’ Esame di 
Coscienza. 68 

Scupou. 48 
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CAP. XXXVIII. Di due rególe 
per vivere in pace. 

DBL SEOTIE&E DEL * ARAD 130. 

C*AP. I. Qoale sia la natura 
del nosrto cuore , e come vo- 
glia essere governato. 73 

CAP. II. Della cura che ha d’ 
aver 1’ anima di pacificarsi. 75 

CAP. III. Come a poco a poco 
si ha da edificare questa ábi- 
tazione pacifica. 77 

CAP. IV. Come l* anima deve 
rifiutare ogni contento , per- 
ché questa é la vera umiltá , 
e povertá di spirito r con la 
quale s’ acquista questa Pace 
dell’ anima. 78 

CAP. V. Come P anima si ha 
da conservare in solitudine 
mentale , acetó Dio operi- in 
essa. 82 

CAP. VI. Della prudenza che si 
deve avere nell’ amor del pros- 
simo , acciocché non si di- 
sturbi questa Pace. 84 
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GAP. VIL Gome P anima spo- 
gliata del proprio volere , si 
ha da presentare nel cospetto 
di Dio. ' 88 

CAP, VIII. Della fede che 6t de- 
ve avere nel Santissimo Sa- 
cramento delT Altare , e co- 
me la pepona si ha da offe- 
rire al Signore. 94 

CAP. IX. Che non si devono cer- 
car delizie , né cosa che día 
gusto j ma solamente Dio. 96 
CAP. X. Come non deve man- 
car d’ animo ü servo di 
Dio , benché senta in se ri- 
pugnanza, e disturbo per que- 

CyS XL 6 * Delki diligenza che ^ 

usa il Demonio per disturbar 

questa Pace, e come noi dob- 
biamo guardarci dai suei in- 
ganni. 101 

CAP. XII. Come non sb deve 
inquietar T anima per le ten- 
tazidni interiori, N 406 

CAP. XIII. Che la tentazioni ci 
sono date da Dio per nostro 
bene. 108 
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CAP. XIV. Del rimedio che si 
deve usare per non 6’ inquie- 
tar nelle colpa , e debolezze. 114 
CAP. XV. Come F anima si da- 
ve quietare senza perder tem- 
po, e far profitto. 119 

Avviso importante ai Lettori. 122 

DEI D 04 >R 1 MENTAL! ni CHISTO 
MELLA SÜA PASSIOKE. 


JLntroduzione. 127 

II primo Dolore Mentale di Gé- 
sü, per le anime unite a luí, 
che erano per dannarsi. 129 

II secondo Dolore Mentale di Gesu, 
fu per 1! peccati di tutti gil 
eletti. 435 

11 terzo Dolore Mentale di Gesü, 
fu per la Santissima Vergine 
*sua Madre. 141 

11 quárto Dolore Mentale di GESÜ r 
per la sua innammorata Di- 
scepola Maddalena. 144 

II quinto Dolore Mentale di Gesü, 
fu par li suoi cari , ed amati 
Disoepoli, ed Apostoli. 148 

II sesto Dolore Réntate di Gesü, 
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íta per ttngratitudíne del suo 
amato Discepolo Giuda tradl- > 
tore. .480 

II settimo Dolore Mentale di Gb- 
sü, fu per l’mgratítudine del 
Popolo Giudaico. 484 

L’ ottavo Dolore Mentale di Ge- 
sü, fu per 1’ ingratitudine di 
tutte le creature. ' 486 

DEL MODO DI CONSOLARE ED AJOTARE 
GL’ INFERMI A BEN MORIRE. 

Cap. i. Quanto sia grande To- 
pera di ajutare gT Infermi. 162 
CAP. II. Odie considerazioni che 
si devono fare qüando ad a- 


jutare gT Infermi siamo chia- 
mati. 165 

CAP. III. De* princípali mezzi 
che ci fanno possenti ad aju- 
tare gT Infermi. 164 

CAP. IV. Degli stati ne’ quali 
possono ritrovarsi gT Infermi. 165 
CAP. V. Del modo di ajutare 
quelli del primo stato. 166 

CAP. VI. Del modo d’ ajutare gli 
InfermLnel secondo stato. 168 
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CAP. VIL Di un altro ritratto del- 
la misera vita deii’ uomo. 170 

CAP. VIIL Del terzo ritratto dalla 
vita umana. 173 

CAP. IX. Come si hanno da aju- 
tare li tentati perché muojano 
giovani. 179 

CAP. X. Degli ajuti di coloro che 
per trovarsi nelledigaitá, noa 
vogliono moriré. 182 

CAP. XL Del modo di soccor- 
rere coloro che per aagione 
dei figli non vogliono mo- 
riré. .184 

CAP. ;XII. Di quelli che non 
muojono volentieri per ca- 
gione del timore c’ hanno de* 
peceaU conunessi *e dpi giudizj 
di Dio. 187 

CAP. XIII. Come si ha da trat- 
lare con quelli che non vop- 
rebbero moriré, perché vor- 
rebbero far penitenza dei loro 
peccati. 190 

CAP. XIV. Della tentazióne di dif- 
ferire la Confessione. 19 i 

CAP. XV . Delie principali cagio- 
ni il pecqatore va differeado la 
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• penitsnzá. 495 

CAP. XVI. 'Della scoonda ca- 
gione , che é V odio contro 
alcuno. 197 

CAP. XVII. Della terza cagio- 
ne. 202 

CAP. XVIII. Della quarta cagio- 
ne. 204 

CAP. XIX. Di due mezzi toniver- 
sali per indurre 1’ Inferno a 
moriré volentieri. 207 

CAP. XX. Del terzo stato degli 
,Infenni , ed in che consista 1’ 
ajuto loro. 209 

CAP. XXI. Di quello che P Infer- 
irlo deve farecol Medico. ivi 

CAP. XXII. Come devonsi porta- 
re gl’ Infermi con obi li gover- 
na, o serve, 214 

CAP. XXIII. In qHal modo dee 
F Informo portarsi con P infer- 
mitá, 215. 

CAP. XXIV. Del modo d’ecó- 
tare I’ lnfermo alia pazienza, e 
dell’ arte di tollerare. 216 

CAP. XXV. Di quello che si 
dee fare dall’ Inferno con. 

Dio. 220 
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CAP. XXVI. Del modo di set» 
vírsi de]le oocasioni che oo- 
eorrono, perché sempre «i 
tenga 1’ Infermo unito coa 
Dio. 294 

CAP. XXVII, Che oosa si déb- 
ba dire pigüando il Crocifis- 
so in mano. 232 

CAP. XXVIII. Del modo d’ arma- 
re P Infermo per la battaglia 
ch'ha da fare col nemico da solo 
a solo. 239 

CAP. XXI. Del modo d’ armar- , 
si contro la tentazione della 
Fede. 236 

CAP. XXX. Della prestazione 
della Fede. 238 

CAP. XXXI. Del comhatlimento 
contro la Speranza , e delle 
sue difese. 240 

CAP. XXXII. Del terzo assalto , 
ch’ é ii presumere , e del modo 
di ributtare li nemici. . 249 

CAP. XXXIII. Di alcuni awer- 
timenti per 1’ ultimo passo del- 
la morte. 244 


CAP. XXXIV. Di quello che ai 
dee dire quando 1’ Infermo si 
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óottttnica per Viatico. 346 

CAP. XXXV. Del quarto State 
degl’ Infermi. 347 

CAP. XXXVI. Che si debba fe- 
re , naorto che sará 1* Infer- 
mo. 231 

CAP. XXXVII. Del quinto ed ul- 
timo stato degl’ Infermi. 354 

Coroncina in onor di María SS. 
del Buon Gonsiglio. - 257 


Fiwb. 
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